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1. Пояснительная записка. 

 

Баскетбол – спортивная игра, цель которой забросить мяч в подвешенную корзину. 

Она появилась в 1891 году в США. Преподаватель Спрингфилдского колледжа Джеймс 

Нейсмит придумал динамичную и увлекательную игру в помещении. Баскетбол - одна из 

самых популярных игр и в нашей стране. Для неѐ характерны разнообразные движения: 

ходьба, бег, остановки, повороты, прыжки, ловля, передачи, броски и ведения мяча, 

осуществляемые в единоборстве с соперниками. Несмотря на свою общеизвестность и 

кажущуюся простоту, игра обладает спектром педагогического воздействия, 

позволяющего решать весь комплекс образовательных, воспитательных, развивающих и 

оздоровительных задач подготовки баскетболистов. Игра в баскетбол не только 

совершенствует физиологические основы жизнедеятельности организма, но и 

обеспечивает овладение игровыми навыками в наиболее благоприятных для их 

формирования условиях. В игре дети учатся контролировать свои эмоции, подчиняться 

правилам и решениям судей, учатся действовать самостоятельно и решать игровые задачи 

во взаимодействии со своими партнерами, но главное: они учатся действовать обдуманно 

и несуетливо, ибо в игре, как говорил П.Ф. Лесгафт «во всем мысль впереди». 

Баскетбол является в России одной из популярных спортивных игр. Прогресс 

баскетбола наблюдается ежегодно. В стране открываются специализированные отделения 

по баскетболу в СШ, направленные как на развитие массового детско-юношеского 

направления в спорте, так и на спорт высших достижений. Существуют и проблемы 

развития баскетбола, одна из которых – повышение качества учебно-тренировочного 

процесса в образовательных школах. Эта тенденция обусловлена высокими требованиями 

к двигательной и функциональной подготовленности обучающихся школ, основы которой 

должны закладываться с детства. 

Направленность дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы - физкультурно-спортивная. 

Данная программа предполагает освоение по уровню: базовый уровень - освоение 

основных элементов. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Баскетбол» 

разработана на основании: 

• Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ» (ред. от 

17.02.2023); 

• Федеральным Законом от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации»;  

• Концепцией развития дополнительного образования детей (Распоряжение 

Правительства РФ от 31.03.2022 г. № 678-р); 

• Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

• Приказом Минпросвещения России от 27.07.2022 № 629 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»; 

• Методических рекомендаций по проектированию дополнительных общеразвивающих 

программ нового поколения в области физической культуры и спорта ФГБУ 

«ФЦОМОФВ» от 26.05.2021 г. 
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Актуальность программы: Актуальность программы состоит в соответствии 

современным тенденциям развития образования, интеграции основного и 

дополнительного образования с общеобразовательными учреждениями разных типов и 

видов, в реализации потребностей обучающихся в различных продуктивно-творческих 

формах. Успешность обучения, прежде всего, обусловлена адекватностью программы 

обучения, средств и методов, которые использует тренер-преподаватель, в соответствие с 

сенситивными периодами развития физических качеств, возрастным и индивидуальным 

особенностям ребѐнка. Программа помогает адаптировать учебный процесс к 

индивидуальным особенностям ребенка, создать условия для максимального раскрытия 

творческого потенциала тренера-преподавателя, комфортных условий для развития и 

формирования талантливого ребенка. 

Успешность обучению баскетболу детей прежде всего обусловлена адекватностью 

программы обучения, средств и методов, которые использует преподаватель, возрастным 

и индивидуальным особенностям ребенка. Возрастные, половые и индивидуальные 

различия ребенка являются важнейшими причинами, которые определяют 

эффективность освоения отдельных элементов и приемов техники баскетбола. 

Программа направлена на: 

-удовлетворение индивидуальных потребностей в занятиях физической культурой и 

спортом; 

-формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление 

здоровья; 

-выявление, развитие и  поддержку талантливых детей, проявивших выдающиеся 

способности; 

-профессиональную ориентацию; 

-социализацию и адаптацию к жизни в обществе; 

-формирование общей культуры; 

-профилактику асоциального поведения. 

Отличительные особенности программы: 

Программа составлена под имеющиеся материально-технические условия и 

предполагает проведение занятий в спортивном зале. В течение года вместо выбывших 

обучающихся могут набираться новички. 

 

2. Формулировка цели и задач программы. 

 

Цель программы - обеспечить всестороннюю физическую подготовку ребенка, 

отбор спортивно одаренных детей для подготовки баскетболистов высокого класса, 

привитие ценностей здорового образа жизни 

Задачи программы:  

Обучающие: 

- пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья, содействие 

гармоническому физическому развитию обучающихся; 

- популяризация спортивных игр как видов спорта и активного отдыха; 

- формирование у обучающихся устойчивого интереса к занятиям спортивными 

играми; 

- обучение технике и тактике спортивных игр; 
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- развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-силовых, 

координационных, выносливости, гибкости); 

- формирование у обучающихся необходимых теоретических знаний; 

- воспитание моральных и волевых качеств. 

Воспитательные: 

- формировать в ребенке уверенность в своих силах перед участием в 

показательных выступлениях и соревнованиях различных уровней; 

- содействовать воспитанию культуры здоровья и коммуникативной культуры; 

- способствовать развитию трудолюбия, взаимопомощи. 

Развивающие: 

- способствовать развитию тактического мышления, смекалки, изобретательности; 

- способствовать развитию умения самостоятельно принимать ответственные 

решения; 

- содействовать развитию физической выносливости. 

Адресат Программы: 

Дополнительная общеразвивающая программа «Баскетбол» разработана для 

спортивно-оздоровительного этапа подготовки детей в возрасте от 7 до 18 лет. Срок ее 

реализации - 1 год. 

На спортивно-оздоровительном этапе подготовки осуществляется физкультурно-

оздоровительная работа, направленная на всестороннюю физическую подготовку и 

освоение обучающимися выбранного вида спорта. 

В спортивно-оздоровительных группах юные баскетболисты изучают основы 

техники баскетбола, индивидуальную и элементарную групповую тактику игры, 

осваивают процесс игры, получают теоретические сведения о строении организма, 

гигиеническом обеспечении тренировочного процесса, изучают тактическую подготовку с 

преимущественным развитием быстроты, гибкости и координации движения; сдают 

соответствующие нормативы. Стремятся к овладению техническими приѐмами, которые 

наиболее часто и эффективно применяются в игре. Обучаются основам индивидуальной, 

групповой и командной тактике игры в баскетбол. Осваивают процесс игры в 

соответствии с правилами баскетбола. Участвуют в товарищеских играх и в 

неофициальных турнирах по баскетболу, а также принимают участие в соревнованиях по 

ОФП, «Веселые старты». 

К занятиям в группах спортивно-оздоровительной направленности допускаются все 

лица, желающие заниматься спортом независимо от их одаренности, способностей, 

уровня физического развития и подготовленности и не имеющие медицинских 

противопоказаний (имеющие письменное разрешение врача). В спортивно-

оздоровительных группах могут заниматься как начинающие, так и спортсмены, 

прошедшие подготовку на других этапах.  

Минимальная наполняемость учебной группы на спортивно - оздоровительном этапе 

подготовки – 15 человек.  

 

3. Формы и режим реализации программы. 

 

Форма обучения: очная. 

Форма организации деятельности: групповая. 
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Тип занятий: теоретический, практический, контрольный, тренировочный, игровой. 

Формы проведения занятий: 

-учебно-тренировочные занятия (групповые); 

- групповые и индивидуальные теоретические занятия; 

- итоговое и промежуточное тестирование; 

-участие в контрольных, товарищеских матчах. 

Методы обучения: словестные (беседы), наглядные (показ, демонстрация), 

практические (тренировочные упражнения). 

Режим занятий: Продолжительность тренировочных занятий в течение учебного 

года следующая: при нагрузке 6 часов занятия проводятся 3 раза в неделю по 2 

академических часа. Расписание занятий составляется и утверждается директором СШ 

«Икар» по представлению тренеров-преподавателей с учетом наиболее благоприятного 

режима тренировочных занятий и отдыха обучающихся, их возрастных особенностей, 

возможностей использования спортивных объектов. 

Сроки реализации программы: программа рассчитана на 1 год обучения в общем 

объеме 276 часа, 46 учебных недель. 

 

4. Ожидаемые результаты. 

 

На конец учебного года основными показателями выполнения требований 

программы на спортивно-оздоровительном этапе являются: 

• стабильность состава обучающихся, посещаемость ими тренировочных занятий; 

• стабильное развитие общей физической подготовки обучающихся; 

• уровень освоения основ техники баскетбола; 

• уровень освоения основ знаний в области гигиены и первой медицинской 

помощи, а также овладения теоретическими основами физической культуры и навыков 

самоконтроля. 

Результатом освоения программы по баскетболу является приобретение учащимися 

следующих знаний, умений в предметных областях: 

в области теоретической подготовки: 

- история развития баскетбола; 

- место и роль физической культуры и спорта в современном обществе; 

- необходимые сведения о строении и функциях организма человека; 

- гигиенические знания, умения и навыки; 

- режим дня, закаливание организма, здоровый образ жизни; 

- требования к оборудованию, инвентарю и спортивной экипировке; 

- требования техники безопасности при занятиях баскетболом. 

в области общей и специальной физической подготовки: 

- освоение комплексов физических упражнений; 

- развитие основных физических качеств (гибкости, быстроты, силы, координации, 

выносливости) и психологических качеств, их гармоничное сочетание применительно к 

специфике баскетбола; 

-укрепление здоровья, повышение уровня физической работоспособности и 

функциональных возможностей организма, содействие гармоничному физическому 

развитию. 
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в области технико-тактической подготовки: 

- овладение основами техники и тактики; 

- освоение соответствующих возрасту, полу и уровню подготовленности занимающихся 

тренировочных нагрузок; 

Базовый уровень 

Будет знать Будет уметь 

 - расстановку игроков на поле при 

атаке соперника; 

 - классификацию упражнений, 

применяемых в учебно-тренировочном 

процессе; 

 - ведение счета по протоколу; 

 - терминологию баскетбола; 

 - правила игры баскетбола; 

 - общие основы баскетбола. 

 - выполнять перемещения и стойки; 

 - выполнять прием мяча сверху двумя руками,  

 - снизу одной рукой с подачи в зонах 3-х сек.,  3-х 

очков и первая передача в зоны 2-х очков; 

 - выполнять передачи мяча снизу над собой в круге; 

 - выполнять нижнюю прямую, боковую подачу на 

точность; 

-  - обладать тактикой атаки и обороны; 

- выполнять нападающий удар из зоны 4 с передачи 

партнера из зоны 3; 

-  - выполнять обманные действия–скидки; 

- освоить техники: перемещений в нападении и  в               

защите, технику передач, нападения прорывом, 

вырывания и броска штрафного мяча. 

Метапредметные результаты освоения дополнительной общеразвивающей 

программы: 

1. Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать 

мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

2. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 

познавательных задач; 

3. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять 

способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои 

действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

4. Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности ее решения; 

5. Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

6. Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную 

деятельность с тренером-преподавателем и сверстниками; работать индивидуально и в 

группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций 

и учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение; 

7. Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с 

задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей, 

планирования и регуляции своей деятельности; владение устной речью. 

Личностные результаты освоения дополнительной общеразвивающей программы: 

1. Адаптация ребенка к условиям детско-взрослой общности; 
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2. Удовлетворенность ребенком своей деятельностью в объединении 

дополнительного образования, самореализация; 

3. Повышение творческой активности ребенка, проявление инициативы и 

любознательности; 

4. Формирование ценностных ориентаций; 

5. Формирование мотивов к конструктивному взаимодействию и сотрудничеству 

со сверстниками и педагогами; 

6. Навыки в изложении своих мыслей, взглядов; 

7. Навыки конструктивного взаимодействия в конфликтных ситуациях, 

толерантное отношение; 

8. Развитие жизненных, социальных компетенций, таких как: автономность 

(способность делать выбор и контролировать личную и общественную жизнь); 

ответственность (способность принимать ответственность за свои действия и их 

последействия); мировоззрение (следование социально значимым ценностям); 

социальный интерес (способность интересоваться другими и принимать участие в их 

жизни; готовность к сотрудничеству и помощи даже при неблагоприятных и 

затруднительных обстоятельствах; склонность человека давать другим больше, чем 

требовать); патриотизм и гражданская позиция (проявление гражданско-патриотических 

чувств); культура целеполагания (умение ставить цели и их достигать, не ущемляя прав и 

свобод окружающих людей); умение «презентовать» себя. 

 

Формы контроля и подведение итогов. 

В целях объективного определения уровня подготовки обучающихся и 

своевременного выявления пробелов целесообразно регулярно проводить комплексное 

тестирование юных баскетболистов. 

Большое значение имеет текущий контроль, в котором основное место занимает 

наблюдение за тем, как происходит овладение техническими и тактическими приемами, 

как обучающиеся применяют их в игре. В течение года в спортивно-оздоровительных 

группах проводится контрольные испытания по общей и специальной физической и 

технической подготовке. Диагностика результатов проводится в виде тестов и 

контрольных упражнений. 

Одним из методов контроля эффективности занятий в группах является участие в 

учебных и контрольных играх. Учебные и контрольные игры проводятся регулярно в 

учебных целях.  

Для определения уровня физической подготовленности занимающихся учитывается 

результаты испытаний на прыгучесть, быстроту перемещения, ведения мяча. Для 

определения уровня технической подготовленности используется упражнения на точность 

попадания мячом в кольцо, подачах, ведения мяча. 

 

Комплекс контрольных нормативов  

Развиваемое физическое 

качество 

Контрольные нормативы (тесты) 

Юноши Девушки 

Быстрота  Бег на 30 м.  

не более 6,4 с. 

Бег 30 м 

не более 6,6 с 

Скоростное ведение мяча  

20 м (не более 11,0с) 

Скоростное ведение мяча  

20м (не более 11,4 с) 
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Скоростно-силовые 

качества  

Прыжок в  длину с места  

 (не менее 130 см) 

Прыжок в длину с места  

(не более 115 см) 

Прыжок вверх с места  

со взмахом руками  

(не менее 24 см)  

Прыжок в длину с места  

со взмахом руками  

(не менее 20 см)  

Для успешной сдачи контрольных нормативов обучающийся должен выполнить не 

менее 60% нормативов. В случае не сдачи нормативов обучающийся отчисляется или 

проходит данный этап еще раз. 

Методические указания по организации контрольных нормативов. 

Бег 30 метров. 

Стандартные условия выполнения действий: тест проводится в спортивном  зале. По 

команде «На старт!» испытуемый подходит к линии старта и принимает высокий (стойка 

баскетболиста) старт. По команде «Марш!» начинает бег, стараясь как можно быстрее 

преодолеть дистанцию. 

Система оценок: фиксируется время прохождения дистанции. Время фиксируется 

секундомером. Результат измеряется в секундах, с точностью до десятой доли секунды. 

Предоставляется одна попытка. 

Методические указания: - в забеге одновременно стартуют два участника; - старт и 

финиш строго по своей дорожке.  

Прыжок в длину с места. 

Стандартные условия выполнения действий: тест проводится в спортивном зале, на 

беговой дорожке легкоатлетического стадиона. По команде испытуемый подходит к 

стартовой линии и выполняет прыжок толчком двух ног. 

Система оценок: фиксируется дальность прыжка. Дальность прыжка определяется 

расстоянием от стартовой линии до точки приземления, за которую принимается наиболее 

близкая к линии старта точка соприкосновения любой части тела испытуемого с полом. 

Результат измеряется в сантиметрах с точностью до 1 см. Предоставляются две попытки, 

лучший результат идет в зачет. 

Методические указания: - при выполнении прыжка наступать на стартовую линию 

запрещается; - в случае заступа попытка не засчитывается; - дополнительные попытки в 

случае заступа не предоставляются. 

Прыжок вверх с места со взмахом руками. 

Стандартные условия выполнения действий: тест проводится в спортивном зале. 

Перед тестированием на баскетбольный щит вертикально прикрепляется сантиметровая 

лента, начало которой берется от нижнего края щита. Такая же лента прикрепляется на 

ровную поверхность одной  из стен зала, начало которой устанавливается на высоте 2 м. 

Испытуемый встает боком к стене и поднимает одноименную руку - отмечается 

деление, которого он коснулся. Затем испытуемый располагается под щитом, и из 

исходного положения полуприсед активно разгибая ноги, туловище и выполняя мах 

руками, выпрыгивает вверх, доставая рукой как можно более высокую точку на 

сантиметровой ленте, укрепленной на щите. Отмечается деление, которого он коснулся. 

Система оценок: показатель прыгучести рассчитывается по разнице между высотой 

доставания в прыжке и высотой доставания рукой стоя на полу. Результат учитывается в 

сантиметрах, с точностью до одного сантиметра. Предоставляются две попытки, лучший 

результат идет в зачет. 

Методические указания: прыжок выполняется с места, толчком двумя ногами. 
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Скоростное ведение мяча 20 метров 

Стандартные условия выполнения действий: тест проводится в спортивном зале. По 

команде «На старт!» испытуемый с мячом подходит к линии старта. По команде «Марш» 

испытуемый выполняет прямолинейный рывок с ведением мяча на 20 метров, стараясь 

как можно быстрее преодолеть дистанцию. 

Система оценок: фиксируется время прохождения дистанции. Время фиксируется 

секундомером. Результат измеряется в секундах, с точностью до десятой доли секунды. 

Предоставляется одна попытка. 

Методические указания: - в забеге одновременно могут стартовать два участника. 

Результаты текущего контроля успеваемости  и итоговой аттестации фиксируются в 

протоколах и «Журналах учѐта работы учебной группы». 

 

5. Составление учебного плана и содержание программы. 

 

Учебный план 

№  

п/п 
Вид подготовки 

Всего часов за 

год 

Количество часов Формы 

контроля и 

аттестации 
теория практика 

1 
Теоретическая 

подготовка 
36 36  беседа 

2 
Общая физическая 

подготовка 
64 8 56 тестирование 

3 

Специальная 

физическая 

подготовка 

36 6 30 тестирование 

4 
Техническая 

подготовка 
52 8 44 тестирование 

5 
Тактическая 

подготовка 
40 6 34 тестирование 

6 Игровая подготовка 32 4 28 учебные игры 

7 
Инструкторская и 

судейская практика 
12  12 учебные игры 

8 
Контрольные 

испытания 
4  4 тестирование 

 Всего часов   276 68 208  

 

 

 

 

 



11 
 

Учебный план для спортивно-оздоровительных групп по баскетболу (46 недель) 

Виды 

подготовки 

Кол-во часов 

в год 
Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Май Июнь Июль Август 

Теоретическая 

подготовка 
36 3 4 4 3 3 2 3 4 3 3 3 1 

Общая физическая 

подготовка 
64 6 7 7 5 5 4 5 7 6 7 4 1 

Специальная 

физическая 

подготовка 

36 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 1 

Техническая 

подготовка 
52 4 5 4 5 3 5 7 3 7 5 3 1 

Тактическая 

подготовка 
40 4 4 4 4 3 5 3 2 4 4 2 1 

Игровая 

подготовка 
32 3 3 3 4 2 3 4 2 2 3 2 1 

Инструкторская и 

судейская 

практика 

12 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1  

Контрольные 

испытания 
4        4     

Всего часов за 42 

недели 
276 24 28 26 26 20 24 26 26 26 26 18 6 

 

 

 

 



12 
 

Теоретическая подготовка. 

Формы теоретических занятий: беседы, лекции. 

На спортивно-оздоровительном этапе необходимо ознакомить обучающихся с 

правилами гигиены, правилами поведения в спортивном зале и спортивной дисциплиной. 

Основное внимание при построении бесед и рассказов должно быть направлено на то, 

чтобы привить детям гордость за выбранный вид спорта и формирование желания 

добиться высоких спортивных результатов. 

Теоретические занятия органически связаны с физической, технической, 

психологической и волевой подготовкой. Главная ее задача состоит в том, чтобы научить 

начинающего баскетболиста осмысливать и анализировать как свои действия, так и 

действия противника. 

При проведении теоретических занятий следует учитывать возраст занимающихся  и 

излагать материал в доступной форме. 

Для оценки качества усвоения теоретического материала применяется текущий  и 

итоговый контроль. 

На практических занятиях следует дополнительно разъяснять занимающимся 

отдельные вопросы техники выполнения упражнений, правил соревнований. 

Тема 1. Физическая культура и спорт в России. 

Спорт в России. Массовый народный характер спорта. Единая спортивная 

классификация и еѐ значение. Разрядные нормы и требования по баскетболу. 

Международные связи Российских спортсменов. Олимпийские игры. Российские 

спортсмены на Олимпийских играх. 

Тема 2. Состояние и развитие баскетбола в России. 

История развития баскетбола в мире и нашей стране. Спортивные сооружения для 

занятий баскетболом и требования к их содержанию. Количество занимающихся в мире и 

в России. 

Тема 3. Овладение умениями организовать здоровьесберегающую 

жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, 

подвижные игры). Мониторинг здоровья (рост, масса тела, динамическая и статическая 

сила рук). Воспитание нравственных, гражданских и волевых качеств спортсмена. 

Мотивация к занятиям спортом. Психологическая подготовка в многолетней спортивной 

тренировке. Инициативность, самостоятельность, творческое отношение к занятиям. 

Ответственность за свои поступки перед семьей, классом, командой, коллективом. 

Тема 4. Гигиенические требования к обучающимся. Понятие о гигиене и санитарии. 

Понятие о рациональном питании. Гигиенические требования к питанию спортсмена. 

Уход за телом, полостью рта, зубами. Режим дня. Профилактика вредных привычек. 

Тема 5. Влияние физических упражнений на организм спортсмена. Понятие об 

утомлении и переутомлении. Восстановительные мероприятия в спорте. Активный отдых.  

Тема 6. Профилактика заболеваемости и травматизма в спорте. Простудные 

заболевания. Виды закаливания. Профилактика спортивного травматизма. Первая 

доврачебная помощь при травмах. 

Тема 7. Основы техники игры в баскетбол. Основные технические приѐмы игры. 

Средства и методы спортивной тренировки. Анализ техники изучаемых приѐмов игры. 

Сочетания технических приѐмов. 
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Тема 8. Спортивные соревнования. Организация и проведения спортивных 

соревнований по баскетболу. Положение о проведении соревнований. Судейство 

соревнований. Судейская бригада: главный судья, судьи на площадке, секретарь и 

помощник секретаря, секундометрист, судья -информатор, оператор 24 секунд. 

         Тема 9. Учет знаний и умений по безопасности дорожного движения. 

Общая физическая подготовка. 

Общая физическая подготовка (развитие быстроты, силы, ловкости, выносливости, 

гибкости). 

Строевые упражнения. Шеренга, колонна, фланг, интервал, дистанция. 

Перестроения. Сомкнутый и разомкнутый строй. Виды размыкания. Построение, 

выравнивание строя, расчет в строю, повороты на месте. Переход на ходьбу, на бег, на 

шаг. Остановка. Изменение скорости движения строя. 

Упражнения для рук и плечевого пояса. Из различных исходных положений – 

сгибания и разгибания рук, вращения, махи, отведение и приведение, рывки 

одновременно обеими руками разновременно, тоже во время ходьбы и бега. 

Упражнения для ног. Поднимание на носки; сгибание ног в тазобедренных 

суставах; приседания, отведения, приведения и махи ногой в переднем, заднем и боковом 

направлениях; выпады, подскоки из различных исходных положений ног; сгибание и 

разгибание ног в смешанных висах и упорах, прыжки. 

Упражнения для шеи и туловища. Наклоны, вращения, повороты головы, наклоны 

туловища, круговые вращения туловищем, повороты туловища, поднимание прямых и 

согнутых ног в положении лежа на спине, из положения лежа на спине переход в 

положение сидя, смешанные упоры в положении лицом и спиной вниз, угол из исходного 

положения лежа, сидя в положении виса; различные сочетания этих движений. 

Упражнения для всех групп мышц. Могут выполняться с короткой и длинной 

скакалкой, гантелями, набивными мячами, мешочками с песком, резиновыми 

амортизаторами. 

Упражнения для развития силы. Упражнения с преодолением собственного веса. 

Преодоление веса и сопротивление партнера. Переноска и перекладывание груза. Лазание 

по лестнице. Упражнения на гимнастической стенке.  

Упражнения для развития быстроты. Повторный бег по дистанции от 30 до 100 м 

со старта и с максимальной скоростью. Бег по наклонной плоскости вниз. Бег за лидером. 

Выполнение общеразвивающих упражнений в максимальном темпе. 

Упражнения для развития гибкости. Общеразвивающие упражнения с высокой 

амплитудой движений. Упражнения с помощью партнера. Упражнения с гимнастической 

палкой. Упражнения на гимнастической стенке, гимнастической скамейке. 

Упражнения для развития ловкости. Разнонаправленные движения рук и ног. 

Кувырки вперед, назад, в стороны с места, с разбега и с прыжка. Перевороты вперед, в 

стороны, назад. Стойки на голове, руках, лопатках. Прыжки с подкидного мостика. 

Прыжки на батуте. Упражнения в равновесии. Жонглирование двумя-тремя теннисными 

мячами. Метание мячей в подвижную и неподвижную цель. Метание после кувырков, 

поворотов. 

Упражнения типа «полоса препятствий». С перелезанием, пролезанием, 

перепрыгиванием, кувырками, с различными перемещениями, переноской нескольких 



14 
 

предметов одновременно, ловлей и метанием мячей. Игра в мини-футбол, в теннис в 

волейбол. 

Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Прыжки в высоту через 

препятствия, планку, в длину с места, многократные прыжки с ноги на ногу, на двух 

ногах. Перепрыгивание предметов. Прыжки в глубину. Бег и прыжки по лестнице вверх и 

вниз. Эстафеты. Групповые упражнения с гимнастической скамейкой. 

Упражнения для развития общей выносливости. Бег равномерный и переменный 

на 500, 800, 1000 м. Кроссовая подготовка на различные дистанции. Плавание. Ходьба на 

лыжах.  

Специальная физическая подготовка. 

Упражнения для развития быстроты движения и прыгучести. Ускорения, рывки 

на отрезках от 3 до 40 м из различных положений (сидя, стоя, лежа) лицом, боком и 

спиной вперед. Бег с максимальной частотой шагов на месте и перемещаясь. Рывки по 

зрительно воспринимаемым сигналам: вдогонку за партнером, в соревновании с 

партнером за овладение мячом, за летящим мячом с задачей поймать его. Бег за лидером 

без смены и со сменой направления (зигзагом, лицом и спиной вперед, челночный бег, с 

поворотом). Бег на короткие отрезки с прыжками в конце, середине, начале дистанции. 

Прыжки в глубину с последующим выпрыгиванием вверх (одиночные, сериями). 

Многократные прыжки с ноги на ногу (на дальность при определенном количестве 

прыжков; на количество прыжков при определенном отрезке от 10 до 50 м). Прыжки на 

одной ноге на месте и в движении без подтягивания и с подтягиванием бедра толчковой 

ноги. Прыжки в стороны (одиночные и сериями) на месте через «канавку» и продвигаясь 

вперед, назад. Бег и прыжки с отягощениями (пояс, манжеты на голенях, набивные мячи, 

гантели). 

Упражнения для развития качеств, необходимых для выполнения броска. 

Сгибание и разгибание рук в лучезапястных суставах и круговые движения кистями. 

Отталкивание от стены ладонями и пальцами одновременно и попеременно правой и 

левой рукой. Передвижение в упоре на руках по кругу (вправо и влево), носки ног на 

месте. Передвижение на руках в упоре лежа, ноги за голеностопные суставы удерживает 

партнер. Из упора лежа «подпрыгнуть», одновременно толкаясь руками и ногами, сделать 

хлопок руками. Упражнения для кистей рук с гантелями, булавами, кистевыми 

эспандерами, теннисными мячами (сжимание). Имитация броска с амортизатором 

(резиновым бинтом), гантелями. Поднимание и опускание, отведение и приведение рук с 

гантелями в положение лежа на спине на скамейке. Метание мячей различного веса и 

объема (теннисного, хоккейного, мужского и женского баскетбольного набивного мяча 

весом 1-5 кг) на точность, дальность, быстроту. Метание камней с отскоком от 

поверхности воды. Метание палок (игра в «городки»). Удары по летящему мячу 

(волейбольному и баскетбольному) в прыжке, с места, с разбегу в стену, через 

волейбольную сетку, через верѐвочку на точность попадания в цель. Броски мячей через 

волейбольную сетку, через веревочку на точность попадания. Падение на руки вперед, в 

стороны с места и с прыжка. Бросок мяча в прыжке с разбега, толкаясь о гимнастическую 

скамейку. Бросок мяча в прыжке с подкидного мостика на точность попадания в мишени 

на полу и на стене, в ворота. 

Упражнения для развития игровой ловкости. Подбрасывание и ловля мяча в 

ходьбе и беге, после поворота, кувырков, падения. Ловля мяча после кувырка с 
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попаданием в цель. Метание теннисного и баскетбольного мяча во внезапно появившуюся 

цель. Броски мяча в стену (батут) с последующей ловлей. Ловля мяча от стены (батута) 

после поворота, приседа, прыжка, перехода в положение сидя. Прыжки вперед и вверх с 

подкидного мостика с выполнением различных действий с мячом и без мяча в фазе полета 

(сохранить вертикальное положение туловища). Ведение мяча с ударом о скамейку, 

ведение с ударами в пол, передвигаясь по скамейке, ведение с перепрыгиванием 

препятствий. Ведение одновременно правой и левой рукой двух мячей, со сменой рук. 

Ведение мяча с одновременным выбиванием мяча у партнера. Комбинированные 

упражнения, состоящие из бега, прыжков, ловли, передачи, бросков, ведения с предельной 

интенсивностью. Бег с различной частотой шагов, аритмичный бег по разметкам с точной 

постановкой ступни (наступая на разметки, ставя ступни точно у линии). 

Эстафеты с прыжками, ловлей, передачей и бросками мяча. Перемещения партнеров 

в парах лицом друг к другу, сохраняя расстояние между ними 2-3 м. 

Упражнения для развития специальной выносливости. Многократные 

повторения упражнений в беге, прыжках, технико-тактических упражнениях с различной 

интенсивностью и различной продолжительностью работы и отдыха. Игры учебные с 

удлиненным временем, с заданным темпом перехода от защиты к нападению и обратно. 

Круговая тренировка (скоростно-силовая, специальная). 

Техническая подготовка. 

Техника передвижения. Бег обычный, спиной вперед, скрестным и приставным 

шагом. Бег по прямой, дугами, с изменением направления и скорости. Прыжки: вверх, 

вверх-вперед, вверх-назад, вверх-вправо, вверх-влево, толчком двумя ногами с места 

и толчком одной и двумя ногами с разбега. Повороты переступанием, прыжком, на 

одной ноге; в стороны и назад; на месте и в движении. Остановка во время бега семенящим 

шагом и прыжком. 

Броски мяча в кольцо. Броски одной рукой от плеча перед кольцом, с боку, с 

щитом, без щита. Броски в движении. Броски на месте и в движении с сопротивлением 

партнера. Броски после скоростного ведения. Броски после приема мяча. Средние, 

дальние броски. 

Передача мяча. Передача мяча двумя руками от груди, из-за головы, одной рукой от 

плеча. Передача мяча на месте в парах, тройках. То же движении по прямой, с  оббеганием 

препятствий, на максимальной скорости бега. Дальние передачи на точность. Передачи с 

сопротивлением партнера. 

Ловля (прием) мяча. Ловля мяча двумя руками на месте, в прыжке, в движении. 

Ловля одной рукой. Ловля катящегося мяча. 

Ведение мяча. Ведение правой, левой рукой поочередно на месте, по прямой и 

кругу, а также меняя направление движения, между фишек и движущимися партнерами; 

изменяя скорость, выполняя ускорения и рывки, не теряя контроль над мячом. 

Разновысокое ведение мяча на месте и в движении. Ведение по прямой и с изменением 

направления с сопротивлением партнера. 

Обманные движения (финты). Обманные движения «кроссовер» выпадом (при 

атаке противника спереди умение показать туловищем движение в сторону и уйти с 

мячом в другую), то же, но перевод мяча между ног. Финт «разворот спиной» с мячом 

(при сближении с партнером, поворот спиной и уход в другую сторону). Обманное 

движение при выполнении передач (показ в одну сторону, пас в другую). 
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Отбор мяча. Отбор мяча при единоборстве с соперником, находящимся на месте, 

движущимся навстречу или сбоку, применяя выбивание мяча рукой. Вырывание мяча. 

Тактическая подготовка. 

Под тактикой следует понимать организацию индивидуальных и коллективных 

действий игроков, направленных на достижение победы над соперником, т.е. 

взаимодействие баскетболистов команды по определенному плану, позволяющему 

успешно вести борьбу с соперником. Выделяются два крупных раздела тактики: 

тактика нападения и тактика защиты. Они в свою очередь делятся на подразделы: 

индивидуальная, групповая   и   командная тактика. Внутри этих подразделов выделяют 

группы тактических действий, выполняемых различными способами. 

Тактика нападения.  

Под тактикой нападения понимается организация действий команды, владеющей 

мячом, для взятия корзины соперника. Действия в нападении подразделяются на 

индивидуальные, групповые и командные. 

Индивидуальная тактика. Индивидуальная тактика нападения - это 

целенаправленные действия баскетболиста, его умение из нескольких возможных 

решений данной игровой ситуации выбрать наиболее правильное, умение 

баскетболиста, если его команда владеет мячом, уйти из-под контроля соперника, 

найти и создать игровое пространство для себя и партнеров, а если нужно, выиграть 

борьбу с защитниками. 

Действие без мяча. К ним относятся: открывание, отвлечение соперника, создание 

численного преимущества на отдельном участке площадки. 

Действия с мячом. Основными вариантами действий игрока, владеющего мячом, 

являются: ведение, обводка, обводка с изменением скорости движения, обводка с 

изменением направления движения, обводка с помощью обманных движений (финтов), 

броски по кольцу, передачи. 

Групповая тактика. Групповая тактика решает вопросы взаимодействия двух или 

нескольких игроков на баскетбольной площадке, называемого комбинациями. Вся игра 

состоит из цепи комбинаций и противодействия им. Принято различать два основных 

вида комбинаций: при «стандартных» положениях и в ходе игрового эпизода. 

Комбинации при «стандартных» положениях. К ним относятся взаимодействия при 

вбрасывании мяча из аута, броске по кольцу, выигранного спорного мяча. 

Комбинации в игровых эпизодах. Проводятся после того, как команда овладела 

мячом. Групповые действия в игровых эпизодах подразделяются на взаимодействиях в 

парах, в тройках и т.д. К ним относятся комбинации: «перегруз», «скрещивание», 

«передача по периметру», «взаимозаменяемость». 

Командная тактика. Командная тактика - это организация коллективных 

действий всей команды при решении задач, возникших в конкретной игровой ситуации. 

При любых тактических построениях командная тактика осуществляется посредством 

двух видов действий: 

Быстрое нападение - наиболее эффективный способ организации атакующих 

действий (быстрый отрыв). 

Наиболее распространенным видом организации атакующих действий команды 

является постепенное нападение. 

Тактика защиты 



17 
 

Тактика защиты предполагает организацию действий команды, не владеющей 

мячом, направленных на нейтрализацию атакующих действий соперников. Как и в 

нападении, игра в защите состоит из индивидуальных, групповых и командных действий. 

Индивидуальная тактика. Успех действий в обороне зависит не только от 

согласованных действий группы игроков, но и от их умения индивидуально 

действовать против соперника, владеющего мячом, и без него. 

Действие против игрока без мяча. К ним относятся: закрывание, сопровождение и 

перехват мяча. 

Действие против игрока с мячом. Действуя против игрока, владеющего мячом (отбор 

мяча), воспрепятствовать его передаче (противодействие передаче мяча), выходу с 

мячом на бросковую позицию (противодействие ведению), бросок мяча (противодействие 

броску в кольцо). 

Групповая тактика. Групповая тактика в защите предусматривает 

организованное действие двух или нескольких игроков против любого соперника, 

угрожающего броском в кольцо, и направлена на оказание помощи партнерам. 

К способам взаимодействия двух игроков в защите относятся: страховка, 

противодействие взаимодействиям в атаке «выход на свободное место» и «скрещивание». 

К способам взаимодействия трех или более игроков относятся специально 

организованные противодействия: построение «зона» и создание прессинга. 

Командная тактика. В основе командной игры в обороне лежат организованные 

тактические действия игроков против атакующих соперников. В зависимости от 

структуры и характера атакующих действий командные действия в обороне включают 

защиту против быстрого нападения и организованного нападения. 

Помимо общих закономерностей ведения игры в защите  против быстрого и 

организованного нападения, можно выделить ряд способов организации командных 

действий в обороне: персональная защита, зонная защита, комбинированная защита. 

Игровая подготовка: подвижные игры с элементами баскетбола. Эстафеты с 

передачами, ведениями, бросками мяча. Игры («салки», «мяч капитану») 

Контрольные игры: игра на одно и на два кольца. Игра по упрощенным правилам 

мини-баскетбола: 1*1, 2*2, 3*3.  

Инструкторская и судейская практика. 

В течение всего периода обучения тренер-преподаватель должен готовить себе 

помощников, привлекая обучающихся к организации занятий и проведению 

соревнований. Инструкторская и судейская практика приобретается на занятиях и вне 

занятий. Все занимающиеся должны освоить некоторые навыки учебной работы и навыки 

судейства соревнований. 

1. Построить группу и подать основные команды на месте и в движении. 

2. Составить конспект и провести разминку в группе. 

3. Определить и исправить ошибки в выполнении приемов у товарища по команде. 

4. Провести учебно-тренировочное занятие в группе под наблюдением тренера-

преподавателя. 

5. Составить конспект учебно-тренировочного занятия и провести занятие с 

командой. 

6. Провести подготовку команды своей группы к соревнованиям. 

7. Руководить командой группы на соревнованиях. 
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8. Составить положение о проведении соревнований по баскетболу. 

9. Вести протокол игры. 

10. Участвовать в судействе учебных игр совместно с тренером-преподавателем. 

 

6.  Методическое обеспечение программы. 

 

Подготовка юного баскетболиста осуществляется путем обучения и тренировки, 

которые являются единым педагогическим процессом, направленным на формирование и 

закрепление определенных навыков, на достижение оптимального уровня физического 

развития. Успешное осуществление учебно-тренировочного процесса возможно при 

соблюдении принципа единства всех сторон подготовки, а именно, общефизической, 

специальной физической, технической, тактической и игровой. 

Успешное решение учебно-тренировочных задач возможно при использовании двух 

групп методов: общепедагогических и спортивных. 

Общепедагогические или дидактические методы включают метод наглядности, 

систематичности, доступности, индивидуализации обучения при единстве требований, 

метод опережающего развития физических качеств по отношению к технической 

подготовке, метод раннего освоения сложных элементов, метод соразмерности, т.е. 

оптимального и сбалансированного развития физических качеств. 

Спортивные методы включаются: метод непрерывности и цикличности учебно-

тренировочного процесса; метод максимальности и постепенности повышения 

требований; метод волнообразности динамики тренировочных нагрузок; метод 

моделирования соревновательной деятельности в тренировочном процессе. 

Теоретический материал обычно дается в начале занятия. Новую тему, то или иное 

задание необходимо объяснять просто и доходчиво, обязательно закрепляя объяснения  

показом наглядного материала и показом приемов работы. 

Практические занятия – основная форма работы с детьми, где умения закрепляются, 

в ходе повторения – совершенствуются и формируются навыки. Приобретенные умения и 

навыки используются воспитанниками в соревновательной деятельности в зависимости от 

сложившихся и меняющихся условий. 

Постановка задач, выбор средств и методов обучения едины по отношению ко всем 

занимающимся при условии соблюдения требований индивидуального подхода и 

глубокого изучения особенностей каждого занимающегося. Особо внимательно выявлять 

индивидуальные особенности обучающихся необходимо при обучении технике и тактике 

игры, предъявляя при этом одинаковые требования в плане овладения основой структурой 

технического и тактического приема. 

В ходе учебно-тренировочного занятия осуществляется работа сразу по нескольким 

видам подготовки. Занятие включает  обязательно общую физическую подготовку, так же 

специальную физическую подготовку. На занятие может быть осуществлена работа по 

технической, тактической и игровой подготовке юных спортсменов. 

Разносторонняя физическая подготовка проводится на протяжении всего учебно-

тренировочного процесса. Все упражнения делятся на общеразвивающие, 

подготовительные, подводящие и основные. Общеразвивающие и подготовительные 

упражнения направлены преимущественно на развитие функциональных особенностей 
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организма, а подводящие и основные – на формирование технических навыков и 

тактических умений. 

В процессе обучения техническим приемам используется сочетание метода 

целостного разучивания и  разучивания по частям. Вначале технический прием изучают в 

целом, затем переходят к составным частям и заключение снова возвращаются к 

выполнению действия в целом. В процессе совершенствования техники происходит 

формирование тактических умений. 

Распределение времени на все разделы работы осуществляется в соответствии с 

задачами каждого тренировочного занятия, в соответствии с этим происходит 

распределение учебного времени по видам подготовки при разработке текущего 

планирования. 

 

7. Материально-технические условия реализации программы. 

 

- Спортивный зал; 

- Баскетбольные кольца и щиты; 

- Методические материалы, рекомендации; 

- Игровая форма (спортивная форма); 

- Комплект баскетбольных накидок («манишки»); 

- Баскетбольные мячи; 

- Набивные мячи; 

- Скакалки; 

- Компрессор для накачивания мячей; 

- Стойки, разметочные фишки и конусы; 

- Гимнастические маты; 

- Видеоматериалы о баскетболе; 

- Секундомер; 

- Свисток; 

- Правила соревнований по баскетболу. 

Требования к специальной одежде – майка, шорты, кроссовки. 

 

Примерная инструкция по обеспечению безопасности во время занятий. 

 

Общие требования безопасности 
1. К занятиям по баскетболу допускаются обучающиеся, прошедшие медицинский осмотр 

и инструктаж по технике безопасности. 

2. Во время учебных занятий возникает опасность получения травм при: 

- падении на твердом покрытии; 

- ударе мячом; 

- столкновениях; 

- наличии посторонних предметов на площадке и вблизи неѐ. 

3. Занимающиеся должны быть в спортивной форме, предусмотренной правилами игры. 

4. Занятия должны проходить на сухой и ровной площадке. 

Требования безопасности перед началом занятия 
1. Надеть спортивную форму и обувь с нескользкой подошвой. 

2. Тщательно проверить отсутствие посторонних предметов на площадке и вблизи неѐ. 

3. Внимательно прослушать инструктаж по ТБ при игре в баскетбол. 
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4. Коротко остричь ногти, снять все украшения: кольца, перстни, цепочки, браслеты, 

серьги, часы и т.п. 

5. Очки должны закрепляться резинкой и иметь роговую оправу. 

Требования безопасности во время занятия 
1. Во время занятий вблизи площадки не должно быть посторонних лиц, предметов, 

спортивного инвентаря. 

2. При выполнении прыжков, столкновениях и падениях игрок должен уметь 

применять приѐмы страховки и самостраховки. 

4. Соблюдать игровую дисциплину. 

5. При температуре воздуха +10
0
 одевать спортивный костюм. 

6. Пользоваться защитными приспособлениями (наколенниками, налокотниками и др.). 

Ведение мяча 

Обучающийся должен: 
• выполнять ведение мяча с поднятой головой; 

• при изменении направления убедиться, что на пути нет других учащихся, с которыми 

может произойти столкновение; 

• после выполнения упражнения взять мяч в руки и крепко его держать. 

Передача 

Обучающийся должен: 
• ловить мяч открытыми ладонями, образующими воронку; 

• прежде чем выполнить передачу, убедиться, что партнер готов к приему мяча; 

• следить за полетом мяча; 

• соизмерять силу передачи в зависимости от расстояния до партнера; 

• помнить, что нельзя бить мяч ногой, бросать друг в друга. 

Бросок 

Обучающийся должен: 
• выполнять бросок по кольцу способом, указанным учителем; 

• при подборе мяча под щитом контролировать отскок мячей других учащихся. 

Запрещено: 
• толкать учащегося, бросающего мяч в прыжке; 

• при броске в движении хвататься за сетки, виснуть на кольцах; 

• бить рукой по щиту; 

• при попадании в корзину двух и более мячей выбивать их другим мячом; 

• бросать мячи в заградительные решетки. 

Во время игры обучающийся должен: 
• следить за перемещением игроков и мяча на площадке; 

• избегать столкновений; 

• по свистку прекращать игровые действия. 

Запрещено: 
• толкать друг друга, ставить подножки, бить по рукам; 

• хватать игроков соперника, задерживать их продвижение; 

• широко расставлять ноги и выставлять локти; 

• во время броска дразнить соперника, размахивать руками перед его глазами; 

• занимающемуся, который находится на скамейке запасных, выбегать на площадку. 

Требования безопасности в аварийных ситуациях 
1. При плохом самочувствии, получении травмы немедленно прекратить занятие и 

сообщить о случившемся преподавателю. 

2. При возникновении аварийных, чрезвычайных ситуаций немедленно прекратить 

занятие, организованно, под руководством преподавателя, покинуть помещение (место 

проведения занятий) через запасные выходы согласно плану эвакуации. 

Требования безопасности по окончании занятий 
1. Убрать спортивный инвентарь в места для его хранения. 



21 
 

2. Снять спортивную форму и спортивную обувь. 

3. Принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом. 

 

 

8. Учебно-информационное обеспечение. 

 

1. Баскетбол : Учеб. для вузов физ. культуры / [Костикова Л. В., Преображенский И. 

Н., Портнов Ю. М. и др.]; Под общ. ред. Ю. М. Портнова. - Москва : АО "Астра семь", 

1997. - 479 с. : ил.  

2. Костикова Лидия Васильевна. Баскетбол / Л. В. Костикова. - Москва : Физкультура и 

спорт, 2002. - 175, [1] с. : ил., цв. ил.; 24 см. - (Азбука спорта).  

3. Костикова, Лидия Васильевна. Баскетбол / Л. В. Костикова. - Москва : Физкультура 

и спорт, 2001. - 175, [1] с. : ил., цв. ил.; 24 см. - (Азбука спорта). 

4. Спортивные игры [Текст] : техника, тактика, методика обучения : учебник для 

студентов высших учебных заведений, обучающихся по специальности "Физическая 

культура" / [авт.: Ю. Д. Железняк и др.]; под ред. Ю. Д. Железняка, Ю. М. Портнова. - 7-е 

изд., стер. - Москва : Академия, 2012 (Тверь : Тверской полиграф. комбинат). - 517, [1] с. : 

ил., табл.; 22 см. - (Высшее профессиональное образование. Педагогическое образование). 

5. Спортивные игры : техника, тактика, методика обучения : учеб. для студентов вузов, 

обучающихся по специальности 033100 - Физ. культура / [Ю. Д. Железняк и др.] ; под ред. 

Ю. Д. Железняка, Ю. М. Портнова. - 2-е изд., стер. - Москва : Academia, 2004 (ГУП Сарат. 

полигр. комб.). - 517, [1] с. : ил., табл.; 22 см. - (Высшее профессиональное образование. 

Педагогические специальности). 

6. Программа дисциплины «Теория и методика баскетбола». Для вузов физической 

культуры / под ред. Ю.М. Портнова. - М., 2004. 

7. Поурочная учебная программа для детскоюношеских спортивных школ и специализ

ированных детскоюношеских школ олимпийского резерва / Под редакцией Ю.Д. Железня

ка. - М., 1984 

8. Твой олимпийский учебник : Учеб. пособие для учреждений образования России / 

Олимп. ком. России; [В.С. Родиченко и др.]. - 3. изд., перераб. и доп. - Москва : Совет. 

спорт, 1999. - 157, [2] с. : ил., портр. 

9. Пинчук, Анатолий Михайлович. Ограничусь баскетболом : А. Пинчук и об А. Пинчуке / 

А. Пинчук. - Москва : Физкультура и спорт, 1991. - 222,[2] с., [8] л. ил.; 20 см. 

10. Гомельский, Александр Яковлевич.Центровые : [О лучших центровых сов. баскетбола] 

/ А. Я. Гомельский. - Москва : Физкультура и спорт, 1988. - 206,[1] с., [8] л. ил. 

 


