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Цели: 

 реализация дополнительных образовательных программ; 

 реализация  прав обучающихся на получение дополнительного образования по допол-

нительным общеобразовательным программам; 

 реализация индивидуальных творческих возможностей и способностей обучающихся в 

ходе учебно-тренировочного процесса и воспитательной деятельности. 

Задачи: 

 реализация дополнительных общеобразовательных программ спортивной подготовки 

в области физической культуры и спорта; 

 реализация дополнительных общеобразовательных программ – дополнительных об-

щеразвивающих программ; 

 формирование у обучающихся навыков поддерживания должного уровня здоровья, 

физической и духовной положительной стабильности; 

 развитие индивидуальных способностей в избранном виде спорта и достижение высо-

ких спортивных результатов; 

 формирование у обучающихся  навыков в организации спортивных мероприятий, со-

здание предпосылок для осознанного выбора профессии в области физической культу-

ры и спорта; 

 формирование общей культуры личности обучающихся; 

 обеспечение обучающихся минимумом знаний в области гигиены спорта, физиологии 

человека, овладения теоретическими основами и практическими навыками организа-

ции спортивных занятий и соревнований в избранном виде спорта; 

 обеспечение обучающихся приѐмами оценки уровня состояния своего здоровья, физи-

ческой подготовки и необходимыми навыками по поддержанию их в норме; 

 пропаганда здорового образа жизни, занятий спортом; 

 обеспечение сохранности контингента групп  обучающихся; 

 организация и проведение спортивных мероприятий; 

 осуществление и проведение разъяснительной, консультационной и творческой рабо-

ты с родителями; 

 участие в городских праздниках, в спортивно-массовых мероприятиях города Сарова. 

 

№ 

п/п 

Наименование мероприятия Сроки Ответственные 

СЕНТЯБРЬ 

1.  Утверждение расписания занятий  до 09.09.2023 Тренеры-

преподавателями,  

Инструкторы-

методисты 

 

2.  Утверждение учебных планов до 09.09.2023 

3.  Проведение родительских собраний  до 09.09.2023 

4.  Сбор обновленных медицинских спра-

вок на  обучающихся СШ «Икар» 

до 15.09.2023 

5.  Проведение повторного инструктажа с 

тренерами-преподавателями по пожар-

ной безопасности и технике безопасно-

сти 

до 09.09.2023 Инструкторы-

методисты 

6.  Проведение бесед с обучающимися по  

теме пожарной безопасности и технике 

безопасности (ПБ и ТБ). 

до 09.09.2023 Тренеры-

преподаватели,  

 

7.  Комплектование  групп до 15.09.2023 Тренеры-

преподаватели,  

Инструкторы-

методисты 
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8.  Обновление базы данных обучающихся 

в навигаторе дополнительного образо-

вания Нижегородской области  

в течение месяца Инструкторы-

методисты 

9.  Работа на платформе «Мой спорт»  в течение месяца Тренеры-

преподаватели 

инструкторы-

методисты 

10.  Участие в мероприятиях воспитатель-

ного характера 

по плану  

СШ «Икар» 

Инструкторы-

методисты   

Тренеры-

преподаватели. 

11.  Подготовка документации для прохож-

дения аттестации педагогических ра-

ботников 

В течение месяца Инструктор-

методист  Родина 

С.В.  

12.  Комплексная межведомственная про-

филактическая операция «Подросток» 

1 сентября Инструктор-

методист  

Шурыгина Т.А. 

13.  Профилактика правонарушений  в сфе-

ре безопасности дорожного движения 

(беседы с обучающимися)  

Сентябрь (по ком-

плексному межве-

домственному пла-

ну) 

тренеры-

преподаватели 

инструкторы-

методисты 

14.  Проверка журналов учета работы групп 

на платформе «Мой спорт»  

до 25 числа  

 

Инструкторы-

методисты 

15.  Работа на платформе «Навигатор до-

полнительного образования Нижего-

родской области»  

Постоянно Инструкторы-

методист 

Совещание тренеров-преподавателей 

16.  Проведение совещания тренеров-

преподавателей  отделения баскетбола, 

футбола: 

- утверждение календаря соревнований; 

- утверждение расписания занятий на 

2023-2024 учебный год: 

до 08.09.2023 Вешкина А.В. 

Тренеры-

преподаватели 

Проведение совещания тренеров-

преподавателей  отделения едино-

борств: 

-утверждение календаря соревнований. 

- инструктаж «Указания к ведению 

журнала учета работы» на платформе 

«Мой спорт»  

- утверждение расписания занятий на 

2023-2024 учебный год. 

до 08.09.2023 Дьякова Л.И. 

Тренеры-

преподаватели  

Проведение совещания тренеров-

преподавателей  отделения легкой ат-

летики, прыжков на батуте: 

- утверждение календаря соревнований; 

- утверждение расписания занятий на 

2023-2024 учебный год. 

- инструктаж «Указания к ведению 

журнала учета работы» на платформе 

«Мой спорт 

до 08.09.2023 Соловьева Т.В. 

Тренеры-

преподаватели 
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Тренерский совет отделения пулевой 

стрельбы: 

- текущие вопросы отделения; 

- движение спортсменов. 

- утверждение расписания занятий на 

2023-2024 учебный год. 

до 08.09.2023 

Тренеры-

преподаватели  

Инструктор-

методист  

Подготовка документации на учебно-

тренировочный год: 

- расписание учебно-тренировочных 

занятий; 

- списки обучающихся на 2023-2024 

учебный год; 

- приказы о зачислении обучающихся 

на этап начальной подготовки 1 года 

обучения. 

I неделя  

сентября 

Тренеры-

преподаватели  

Родина С.В. 

17.  Участие в педагогической конференции По согласованию с 

ДМиС  

Тренеры-

преподаватели 

Инструктор-

методист 

18.  Участие в педагогическом совете 20.09.2023 Тренеры-

преподаватели 

Инструктор-

методист 

Выездные соревнования 

19.  Эстафетный пробег на призы газеты 

«Нижегородская правда» 

г. Нижний  

Новгород 

Тренеры-

преподаватели 

20.  Первенство Нижегородской области по 

художественной гимнастике в индиви-

дуальной программе (девочки 10 лет) 

г. Нижний  

Новгород 

Тренеры-

преподаватели  

21.  Всероссийских и открытых соревнова-

ний «Новое поколение»  по виду спорта 

художественная гимнастика 

Сентябрь  

г. Ульяновск 

тренеры-

преподаватели 

22.  Областные соревнования по прыжкам 

на батуте, посвященные В.Н. Абаеву 

г. Нижний  

Новгород 

Тренеры-

преподаватели 

23.  Кубок Нижегородской области  по пла-

ванию (VI этап, «Кубок сильнейших») 

Мужчины 2008 г.р. и старше, женщины 

2010 г.р. и старше 

14-15.09 

по назначению 

 

Тренерско-

преподавательский 

состав 

24.  Кубок Нижегородской области по пла-

ванию (VII этап, «Кубок сильнейших») 

Юноши 13-14 лет (2009-2010г.р.), де-

вушки 11-12 лет (2011-2012г.р.) 

21-22.09 

по назначению 

Тренерско-

преподавательский 

состав 

25.  Чемпионат и Первенство Нижегород-

ской области по плаванию (мужчины 

2008г.р. и старше, женщины 2010г.р. и 

старше) 

27-29.09 

по назначению 

Тренерско-

преподавательский 

состав 

26.  Чемпионат Нижегородской области по 

пулевой стрельбе  

20-23.10 2022 

г.Саров 
Самойлов М.А. 

Городские соревнования 

27.  Первенство г.Саров по пулевой стрель-

бе  
г.Саров 

Тренеры-

преподаватели  
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ОКТЯБРЬ 

1.  Прохождение углубленного медосмот-

ра  обучающихся  

Согласно 

графику 

Тренеры-

преподаватели  

Врач 

2.  Утверждение плана работы отделений в 

осенние каникулы, проведение роди-

тельских собраний. 

до 15.10.2023 Тренеры-

преподаватели  

Инструкторы-

методисты 

3.  Участие в мероприятиях воспитатель-

ного характера 

по плану  

СШ «Икар» 

Тренеры-

преподаватели  

Инструкторы-

методисты 

4.  Подготовка документации для присво-

ения спортивных разрядов 

по  

необходимости 

Инструкторы-

методисты 

5.  Оформление документов по переводу, 

отчислению обучающихся 

по  

необходимости 

Инструкторы-

методисты 

6.  Проверка наполняемости групп и под-

готовка аналитической справки по ито-

гам проверки 

в течение месяца Инструкторы-

методисты  

7.  Проведение родительских собраний в 

группах  к учебно-тренировочным сбо-

рам  

в течение месяца Тренеры-

преподаватели  

отделения 

8.  Общероссийская акция «Призывник» 27 ноября  Шурыгина Т.А. 

 

9.  Проверка журналов учета работы групп 

на платформе «Мой спорт»  

до 20 числа  Инструкторы-

методисты 

10.  Работа на платформе «Навигатор до-

полнительного образования Нижего-

родской области»  

Постоянно  Инструктор-

методист  

Совещание тренеров-преподавателей 

11.  Проведение совещания тренеров-

преподавателей в отделении легкой ат-

летики: 

- отчисление обучающихся; 

- организация городских соревнований. 

10-13.10.2023 Тренеры-

преподаватели  

Соловьева Т.В. 

Проведение совещания тренеров-

преподавателей  в отделении прыжков 

на батуте: 

-движение обучающихся; 

- текущие вопросы отделения. 

04.10.2023 Тренеры-

преподаватели  

Соловьева Т.В. 

Проведение совещания тренеров-

преподавателей в отделении едино-

борств: 

-  текущие вопросы отделения. 

05.10.2023 Тренеры-

преподаватели  

Дьякова Л.И. 

12.  Тренерский совет в отделении пулевой 

стрельбы  

- текущие вопросы отделения; 

- движение обучающихся. 

04.10.2023 

Тренеры-

преподаватели   

Инструктор-

методист  

Выездные соревнования 

13.  Первенство России по прыжкам на ба- 30.10-06.11.2023 Тренеры-
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туте г. Астрахань преподаватели 

 

14.  Кубок Нижегородской области по пла-

ванию (VIII этап «Кубок сильнейших») 

Юноши 13-14 лет (2009-2010г.р.), де-

вушки 11-12 лет (2011-2012г.р.) 

13-14.10.2023г  

по назначению 

 

Тренерско-

преподавательский 

состав 

15.  Первенство России по пулевой стрель-

бе  

октябрь 

г.Ижевск  

тренеры-

преподаватели 

16.  Первенство Нижегородской области по 

художественной гимнастике в группо-

вых упражнениях 

октябрь 

г.Нижний  

Новгород 

тренеры-

преподаватели 

17.  Первенство Нижегородской области по 

рукопашному бою  

Октябрь  

г.Бор  

Трубин В.В.  

18.  Первенство Нижегородской области по 

рукопашному бою  

Октябрь  

г.Н.Новгород  

Трубин В.В.  

19.  Матчевая встреча по боксу, посвящен-

ная осенним каникулам  

29.10.2023г 

р.п.Ермишь  

Дронов В.А.  

Городские соревнования 

20.  
Открытое соревнование по плаванию 

«День спринтера» памяти В.Липшева 

07-08.10.2023г  

г.Саров  

Тренерско-

преподавательский 

состав 

21.  Открытый Чемпионат города по плава-

нию на стайерских дистанциях «День 

стайера» 

27-28.10.2023 

г.Саров  

Тренерско-

преподавательский 

состав 

22.  Первенство города по баскетболу среди 

юношей 2006-2007г.р., 2008-2009 г.р. 

 Вешкина А.В. 

Кочкина С.Т. 

Стрельцова С.Н. 

23.  Чемпионат г. Саров по пулевой стрель-

бе  
октябрь  

г. Саров  

тренеры-

преподаватели 

 

НОЯБРЬ 

1.  Учебно-тренировочные сборы в дни 

школьных каникул  

Согласно постанов-

ления администра-

ции г.Сарова  

Тренеры-

преподаватели,  

Инструкторы-

методисты 

2.  Участие в мероприятиях воспитатель-

ного характера 

по плану  

СШ «Икар» 

Тренеры-

преподаватели 

Инструкторы-

методисты 

3.  Подготовка документации для присво-

ения спортивных разрядов 

по  

необходимости 

Инструкторы-

методисты 

4.  Оформление документов по переводу, 

отчислению обучающихся  

по  

необходимости 

Инструкторы-

методисты 

5.  Проведение углубленного медицинско-

го осмотра обучающихся 

по графику Тренеры-

преподаватели, 

Мед.персонал 

6.  Проверка наполняемости групп и под-

готовка аналитической справки по ито-

гам проверки 

в течение месяца Инструкторы-

методисты  

7.  Проверка журналов учета работы тре-

неров-преподавателей на платформе 

до 25 числа  Инструкторы-

методисты 
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«Мой спорт»  

8.  Работа на платформе «Навигатор до-

полнительного образования Нижего-

родской области»  

Постоянно  Инструктор-

методист  

9.  Открытое занятие в период с 20 до 30 

октября 

Колганова Е.В.,  

Кузнецова К.К.  

Совещание тренеров-преподавателей 

10.  Проведение совещания тренеров-

преподавателей в отделении баскетбо-

ла, футбола: 

-отчисление обучающихся; 

-роль воспитательной работы в сохран-

ности контингента. 

в конце месяца Тренеры-

преподаватели,  

Вешкина А.В. 

Проведение совещания тренеров-

преподавателей в отделении художе-

ственной гимнастики: 

-отчисление обучающихся 

-организация городских соревнований 

в течение месяца Тренеры-

преподаватели,  

Соловьева Т.В. 

Проведение совещания тренеров-

преподавателей в отделении пулевой 

стрельбы: 

-отчисление обучающихся  

-организация городских соревнований 

в конце месяца Тренеры-

преподаватели,  

Инструктор-

методист  

Проведение совещания тренеров-

преподавателей в отделении плавания: 

- текущие вопросы. 

в течение месяца Тренеры-

преподаватели  

Родина С.В. 

11.  Проведение совещания тренеров-

преподавателей в отделении прыжков 

на батуте: 

- текущие вопросы. 

в течение месяца Тренеры-

преподаватели  

Инструктор-

методист 

12.  Проведение совещания тренеров-

преподавателей в отделении едино-

борств: 

- текущие вопросы. 

в течение месяца Тренеры-

преподаватели 

Дьякова Л.И. 

 

Выездные соревнования 

13.  Первенство Нижегородской области по 

баскетболу «Поколение НН» среди 

юношей 2008 г.р. и моложе  сезона 

2023-2024г.г. 

Согласно Расписа-

нию игр 

Кочкина С.Т. 

14.  Первенство Нижегородской области по 

баскетболу «Поколение НН» среди 

юношей 2011 г.р.  сезона 2023-2024г.г. 

Согласно Расписа-

нию игр 

Стрельцова С.Н. 

15.  Чемпионат Приволжского федерально-

го округа по рукопашному бою  

По положению 

Уфа  

Трубин В.В. 

16.  Всероссийские соревнования по руко-

пашному бою  

По положению  

Калининград  

Трубин В.В.  

17.  Всероссийские соревнования по руко-

пашному бою  

По положению  

Московская обл  

Трубин В.В.  

18.  Региональный турнир памяти МС 

СССР Б.В.Корнилова по виду спорта 

25-27.11.2023г 

Н.Новгород  

Шляпугин В.В.  
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бокс  

19.  Традиционный турнир по боксу «Па-

мять», посвященный памяти силовых 

структур, погибших при исполнении 

служебных обязанностей, среди муж-

чин 2002г.р. и старше, юниоров 2003-

2004г.р., юношей  2005-2006г.р., жен-

щин 2002г.р. и старше, юниорок 2003-

2004г.р., девушек 2005-2006г.р., дево-

чек 2007-2008г.р.  

01-06.11.2023г. 

г.Владимир  

Шляпугин В.В.  

20.  Открытый Кубок Кстовского муници-

пального района по боксу  

12-14.11.2023г 

Кстово  

Дронов В.А.  

21.  Первенство России по пулевой стрель-

бе 

По положению, 

г.Казань 
Тугушев В.С. 

22.  Первенство Нижегородской области по 

плаванию (юноши  2009-2010 г.р., де-

вушки 2011-2012 г.р.) 

 

08-10.11.2023 

по положению  

 

Тренеры-

преподаватели 

23.  Областные соревнования по плаванию 

(юноши 2010 г.р. и девушки 2012 г.р.) 

 

16-17.11.2023 по 

положению  

Тренеры-

преподаватели 

24.  Первенство Нижегородской области по 

плаванию (юноши 2010 г.р. и девушки 

2012 г.р.)  

Ноябрь  

Тренеры-

преподаватели 

25.  Первенство Нижегородской области по 

плаванию, юноши 2011 г.р., девушки 

2013 г.р. 

Ноябрь – декабрь  

Тренеры-

преподаватели 

26.  Первенство Нижегородской области по 

плаванию (юноши 2013г.р.) 
Ноябрь –декабрь  

Тренеры-

преподаватели 

27.  Первенство Нижегородской области по 

плаванию, юноши 2011г.р., девушки 

2014г.р 

Ноябрь –декабрь  

Тренеры-

преподаватели 

28.  Фестиваль «Юный пловец», девушки 

2014 г.р 
Ноябрь –декабрь  

Тренеры-

преподаватели 

29.  Всероссийские соревнования по легкой 

атлетике памяти ЗТР А.Д. Селиверсто-

ва 

г. Дзержинск Тренеры-

преподаватели 

30.  Региональный турнир по художествен-

ной гимнастике «Феерия красок» 

г. Нижний Новгород тренеры-

преподаватели 

31.  Первенство России (лично-командное) 

по пулевой стрельбе (стрельба из пнев-

матического оружия) 

по назначению  Вихляев С.А. 

32.     

Городские соревнования 

33.  Участие в городских соревнованиях: 

Первенство школ города по плаванию 

«Золотая рыбка» 

16-17.11.2023 Баринов А.В. 

 

34.  Спартакиада предприятий, организаций 

и учебных заведений города по плава-

нию 

25.11.2023 

 

Трубин А.И 
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35.  «Веселые старты» на воде для детей-

инвалидов от 8 до 14 лет 

по положению Вешкин Э.П. 

36.  Первенство города Саров по боксу  По положению Шляпугин В.В.  

Дьякова Л.И.  

37.  Первенство города Саров по легкой ат-

летике на призы ЗМС Т. Фировой 

г. Саров Тренеры-

преподаватели 

Соловьева Т.В. 

38.     

ДЕКАБРЬ 

1.  Составление сметы на приобретение 

необходимого спортивного инвентаря 

на 2023 г. 

в течение  

месяца 

Тренеры 

Инструкторы-

методисты 

2.  Утверждение плана работы отделений в 

зимние каникулы 

до 12.12.2022 Тренеры 

Инструкторы-

методисты 

3.  Проведение родительских собраний в течение месяца Тренеры-

преподаватели  

4.  Участие в мероприятиях воспитатель-

ного характера 

по плану  

СШ «Икар» 

Тренеры 

Инструкторы-

методисты 

5.  Подготовка документации для присво-

ения спортивных разрядов 

по  

необходимости 

Инструкторы-

методисты 

6.  Оформление документов по переводу, 

отчислению обучающихся 

по  

необходимости 

Инструкторы-

методисты 

7.  Проверка журналов учета работы групп 

на платформе «Мой спорт»  

до 20 числа каждого 

месяца 

Инструкторы-

методисты 

8.  Подготовка документации и участие в 

конкурсе «Лучший спортсмен города 

Саров-2023 года», «Лучший тренер го-

рода Сарова-2023 года» 

февраль Тренеры-

преподаватели 

Инструкторы-

методисты 

9.  Работа на платформе «Навигатор до-

полнительного образования Нижего-

родской области»  

Постоянно  Инструктор-

методист  

Совещание тренеров-преподавателей 

10.  Проведение совещания тренеров-

преподавателей в отделении едино-

борств:  

- анализ работы за первое полугодие 

- План работы на зимние каникулы 

декабрь Тренеры-

преподаватели 

Дьякова Л.И. 

Проведение совещания тренеров-

преподавателей в отделении легкой ат-

летики, художественной гимнастики:  

- План работы на зимние каникулы. 

08.12.2023 Тренеры-

преподаватели 

Соловьева Т.В. 

Проведение совещания тренеров-

преподавателей в отделении прыжков 

на батуте:  

- план работы на зимние каникулы. 

- текущие вопросы 

Декабрь 

  

Тренеры-

преподаватели  

Соловьева Т.В. 
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Проведение совещания тренеров-

преподавателей в отделении пулевой 

стрельбы:  

-  подведение итогов по всем (выезд-

ным, городским) соревнованиям за 

2023 год. 

-анализ работы за первое полугодие.  

-текущие вопросы  

Декабрь  Тренеры-

преподаватели  

Инструктор-

методист  

Выездные соревнования 

11.  Первенство Нижегородской области по 

баскетболу «Поколение НН» среди 

юношей 2008 г.р. и моложе  сезона 

2023-2024г.г. 

Согласно Расписа-

нию игр 

Кочкина С.Т. 

12.  Первенство Нижегородской области по 

баскетболу «Поколение НН» среди 

юношей 2011 г.р.  сезона 2023-2024г.г. 

Согласно Расписа-

нию игр 

Стрельцова С.Н. 

13.  Открытое зимнее первенство г.Кстово  

по футболу среди команд 2014г.р., 

2013г.р., 2012г.р., 2011г.р., 2010г.р. 

По положению Данилин А.А. 

Колганов А.В. 

Алеханов А.Ю. 

Серебров А.В. 

14.  Всероссийские соревнования по прыж-

кам на батуте АКД и ДМТ «Памяти Ге-

роя Советского Союза С.М. Люлина» 

по положению 

г. Иваново 
Тренеры-

преподаватели 

15.  Областные соревнования по прыжкам 

на батуте 

по положению  

г. Н.Новгород 

Тренеры-

преподаватели 

16.  Всероссийские соревнования по руко-

пашному бою  
Дзержинск  Трубин В.В.  

17.  Всероссийские соревнования «Кубок 

Черноземья» среди юношей и девушек 

12-13, 14-15, 16-17 лет, юниоров и 

юниорок 18-21 год по рукопашному 

бою 

12.12.2023 

Орел 

 

Трубин В.В.  

18.  Межрегиональный турнир по боксу 

класса «Б» памяти генерала армии Ге-

роя СССР основателя ВДВ 

В.Ф.Маргелова  

16-19.12.2023г  

Городец  
Шляпугин В.В.  

19.  Всероссийские соревнования по боксу 

класса «А» памяти ЗМС СССР, 9-

кратного Чемпиона СССР Королева 

Н.Ф. и памяти боксеров-бойцов спецна-

за  

19-26.12.2023г 

г.Москва  
Шляпугин В.В.  

20.  Турнир по боксу среди юношей, по-

священный памяти директора Нава-

шинского судостроительного завода 

«Ока» Н.Ф.Терешкина  

11-12.12.2023 

Навашино  
Дронов В.А.  

21.  Межмуниципальный турнир по боксу 

среди юношей и девушек, посвящен-

ный Дню Конституции РФ  

08-09.12.2023г Са-

сово  
Дронов В.А.  

22.  Всероссийские соревнования по боксу 

«Памяти ЗТ СССР Б.Н.Грекова» среди 

юношей 2008г.р.  

03-11.12.2023г 

г.Москва  
Шляпугин В.В.  
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23.  Первенство Нижегородской области по 

легкой атлетике среди юношей и деву-

шек до 16 лет (2009-2010 гг.р.) 

14-15.12.2023г.  г. 

Нижний  

Новгород  

Тренеры-

преподаватели 

24.  Первенство Нижегородской области по 

легкой атлетике среди юношей и деву-

шек до 20 лет (2005-2006 гг.р.) 

 26-27.12.2023г.  

г. Нижний  

Новгород  

Тренеры-

преподаватели 

25.  Первенство ПФО по пулевой стрельбе  г. Глазов тренеры-

преподаватели 

26.  Региональный турнир «Приз памяти 

Р.Пискунова» (многоборье и групповые 

упражнения) по художественной гим-

настике 

  г. Нижний  

Новгород 

тренеры-

преподаватели 

27.  Региональный турнир по художествен-

ной гимнастике «Снежный карнавал» 

декабрь 

г. Арзамас 

тренеры-

преподаватели 

28.  Всероссийские соревнования по худо-

жественной гимнастике «Виктория» 

декабрь 

г. Орехово-Зуево 

тренеры-

преподаватели 

29.  Открытое первенство СШ «Мещера» по 

художественной гимнастике «Первая 

снежинка» 

декабрь 

  г. Нижний  

Новгород 

тренеры-

преподаватели 

30.  Первенство Нижегородской области по 

художественной гимнастике в индиви-

дуальной программе и групповых 

упражнениях 

декабрь 

г. Нижний  

Новгород 

тренеры-

преподаватели 

31.  Чемпионат и Первенство Нижегород-

ской области по плаванию, мужчины 

2008 г.р. и старше, женщины 2010 г.р. и 

старше; юниоры 17-18 лет (2004-2005 

г.р.), юниорки 15-17 лет (2005-

2007г.р.), юноши 15-16 лет (2006-

2007г.р.), девушки 13-14 лет (2008-2009 

г.р. 

06-07.12.2023 

по назначению 

Тренерско-

преподавательский 

состав 

32.  Первенство города Нижнего Новгорода 

по плаванию, юноши 2009-2010г.р., де-

вушки 2011-2012 г.р.) 

13-14.12.2023 

по назначению 

 

 

Тренерско-

преподавательский 

состав 

33.  Кубок Нижегородской области по пла-

ванию (IX этап, «Зимний Кубок силь-

нейших»), мужчины 2011 г.р. и старше, 

женщины 2012 г.р. и старше 

28-29.12.2023г 

Тренерско-

преподавательский 

состав 

34.     

Городские соревнования 

35.  Первенство г. Саров по прыжкам на ба-

туте, ДМТ 

02-03.12.2023 

г. Саров 

Тренеры-

преподаватели Со-

ловьева Т.В. 

36.  Открытый Кубок города по плаванию 08-09.12.2023г Трубин А.И. 

37.  Личное первенство города в категории 

«Мастерс» (+25) на спринтерских ди-

станциях 

16-17.12.2023. Баринов А.В.  

38.  Физкультурно-спортивное мероприятие 

в спортивном зале «Веселые старты» 

16-17.12.2022 Вешкин Э.П. 

39.  Первенство города по плаванию «Ново- По положению  Тренеры-
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годний дельфин» преподаватели 

Инструктор-

методист Родина 

С.В. 

40.  Первенство города Саров по художе-

ственной гимнастике «Новогодние 

огоньки» 

Декабрь  

г. Саров 

Колганова Е.В. 

41.     

 ЯНВАРЬ 

1.  Участие в мероприятиях воспитатель-

ного характера 

по плану  

СШ «Икар» 

Тренеры-

преподаватели  

Инструкторы-

методисты 

2.  Подготовка документации для присво-

ения спортивных разрядов 

по  

необходимости 

Инструкторы-

методисты 

3.  Оформление документов по переводу, 

отчислению обучающихся 

по  

необходимости 

Тренеры-

преподаватели 

4.  Проверка наполняемости групп В течение  

месяца 

Инструкторы-

методисты 

5.  Проверка журналов учета работы групп 

на платформе «Мой спорт»  

до 20 числа  Тренеры-

преподаватели 

6.  Работа на платформе «Навигатор до-

полнительного образования Нижего-

родской области»  

Постоянно  Инструктор-

методист  

7.  Подготовка документации для прохож-

дения углубленного медицинского 

осмотра Нижегородском диспансере 

В течение месяца  Инструкторы-

методисты 

8.  Сдача сводных статистических отчетов  До 12 января  Дьякова Л.И.  

    

Совещание тренеров-преподавателей 

9.  Проведение совещания тренеров-

преподавателей в отделениях по видам 

спорта.  

- текущие вопросы.    

В течение месяца  Тренеры-

преподаватели, 

Инструкторы-

методисты 

Выездные соревнования 

10.  Первенство Нижегородской области по 

баскетболу «Поколение НН» среди 

юношей 2008 г.р. и моложе  сезона 

2023-2024г.г. 

Согласно Расписа-

нию игр 

Кочкина С.Т. 

11.  Первенство Нижегородской области по 

баскетболу «Поколение НН» среди 

юношей 2011 г.р.  сезона 2023-2024г.г. 

Согласно Расписа-

нию игр 

Стрельцова С.Н. 

12.  Открытое зимнее первенство г.Кстово  

по футболу среди команд 2014г.р., 

2013г.р., 2012г.р., 2011г.р., 2010г.р. 

По положению Данилин А.А. 

Колганов А.В. 

Алеханов А.Ю. 

Серебров А.В. 

13.  Чемпионат и Первенство Нижегород-

ской области среди юношей 13-14, 15-

16 лет по боксу  

05-08.01.2023 

Дзержинск  

Дронов В.А. 

14.  Региональный турнир по боксу «От-

крытый ринг», посвященный памяти 

09.01.2023 

Кстово  

Дронов В.А. 
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работника Л.Н.Сухарниковой  

15.  Первенство Нижегородской области 

среди  женщин, юниорок 17-18 лет, де-

вушек 15-16 лет, девочек 13-14 лет  по 

виду спорта бокс 

16-15.01.2023г  

Лысково  
Шляпугин В.В.  

16.  Первенство Нижегородской области 

среди юниоров 17-18 лет по боксу  

19-22.01.2023г  

г.Бор  
Шляпугин В.В. 

17.  Областные соревнования по плаванию 

«Рождественский турнир» 

Согласно календар-

ному плану област-

ной федерации 

Тренерский состав 

18.  Кубок Нижегородской области по пла-

ванию (I этап, «Кубок сильнейших») 

Согласно календар-

ному плану област-

ной федерации 

Тренерский состав  

19.  Кубок Нижегородской области по пла-

ванию (II этап, «Кубок сильнейших») 

 

Согласно календар-

ному плану област-

ной федерации 

Тренерский состав  

20.  Чемпионат Нижегородской области по 

легкой атлетике 

По положению Тренеры-

преподаватели 

21.  Первенство Нижегородской области по 

легкой атлетике  в закрытом помеще-

нии среди юношей и девушек до 18 лет, 

юниоров до 20 лет 

По положению Тренеры-

преподаватели 

22.  Первенство ПФО по легкой атлетике 

среди юниоров и юниорок до 23 лет в 

закрытом помещении 

По положению Тренеры-

преподаватели 

Городские соревнования 

1.  Традиционные соревнования «День по-

бития рекордов» 
  

ФЕВРАЛЬ 

1.  Проверка наполняемости групп в течение  

месяца 

Инструкторы-

методисты 

2.  Проверка наполняемости групп в течение  

месяца 

Инструкторы-

методисты 

3.  Участие в мероприятиях воспитатель-

ного характера 

по плану  

СШ «Икар» 

Тренеры-

преподаватели 

Инструкторы-

методисты 

4.  Подготовка документации для присво-

ения спортивных разрядов 

по  

необходимости 

Инструкторы-

методисты 

5.  Оформление документов по переводу, 

отчислению спортсменов, обучающих-

ся 

по  

необходимости 

Инструкторы-

методисты 

6.  Проверка журналов учета работы групп 

на платформе «Мой спорт»  

до 20 числа  Тренеры-

преподаватели 

7.  Работа на платформе «Навигатор до-

полнительного образования Нижего-

родской области»  

Постоянно  Инструктор-

методист  

8.  Открытое занятие в период с 10 до 20 

февраля 

Пугачева Е.В. 

Совещание тренеров-преподавателей 

9.  Проведение совещания тренеров в от- в течение месяца Тренеры-



                                 

                 Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования «Спортивная школа «Икар» города Сарова 

 

14 

 

делении единоборств: 

- текущие вопросы. 

преподаватели, 

Дьякова Л.И. 

Выездные соревнования 

10.  Первенство Нижегородской области по 

баскетболу «Поколение НН» среди 

юношей 2008 г.р. и моложе  сезона 

2023-2024г.г. 

Согласно Расписа-

нию игр 

Кочкина С.Т. 

11.  Первенство Нижегородской области по 

баскетболу «Поколение НН» среди 

юношей 2011 г.р.  сезона 2023-2024г.г. 

Согласно Расписа-

нию игр 

Стрельцова С.Н. 

12.  Открытое зимнее первенство г.Кстово  

по футболу среди команд 2014г.р., 

2013г.р., 2012г.р., 2011г.р., 2010г.р. 

По положению Данилин А.А. 

Колганов А.В. 

Алеханов А.Ю. 

Серебров А.В. 

13.  Первенство России среди юношей и 

девушек 14-15, 16-17 лет, юниоров и 

юниорок 18-21 год по рукопашному 

бою  

22-27.02.2022г 

г.Орел   

Трубин В.В.  

14.  Всероссийские соревнования «Звезды 

Балтики» памяти заслуженного тренера 

России А.Ф.Факеева среди юношей и 

девушек 12-13, 14-15, 16-17 лет по ру-

копашному бою  

Февраль  

Выборг  

Трубин В.В.  

15.  Кубок Нижегородской области по пла-

ванию 

Согласно календар-

ному плану област-

ной федерации 

Тренерский состав 

16.  Областные соревнования по плаванию 

«Зимние старты» 

Согласно календар-

ному плану област-

ной федерации 

Тренерский состав 

17.  Областные соревнования по плаванию 

памяти Мальцева И.Н. 

Согласно календар-

ному плану област-

ной федерации 

Тренерский состав 

18.  Открытый Чемпионат Нижегородской 

области по спорту лиц с поражением 

ОДА 

Согласно календар-

ному плану област-

ной федерации 

Тренерский состав 

19.  Первенство России   по легкой атлетике 

в помещении среди юношей и девушек 

до 18 лет  

По положению Тренеры-

преподаватели 

20.  Первенство России  по легкой атлетике 

в помещении среди юниоров до 20 лет  

По положению Тренеры-

преподаватели 

21.  Первенство России по легкой атлетике  

в помещении среди юниоров до 23 лет 

По положению Тренеры-

преподаватели 

22.  Турнир по художественной гимнастике 

"Рождественские встречи»  

г. Нижний Новгород  тренеры-

преподаватели 

23.  Всероссийские соревнования по пуле-

вой стрельбе с участием спортсменов 

зарубежных стран 

г. Глазов  Тренеры-

преподаватели 

24.  Региональный турнир по художествен-

ной гимнастике «Метелица» 

г. Кстово  тренеры-

преподаватели 

25.  Первенство ПФО по прыжкам на бату-

те АКД и ДМТ 

По положению Тренеры-

преподаватели 
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Городские соревнования 

26.  Открытые соревнования по плаванию, 

посвященные Дню защитника Отече-

ства 

По положению  Тренерский состав  

27.  Открытое Первенство СШ «Икар» по 

пулевой стрельбе. 

г. Саров Тренеры-

преподаватели 

28.  Зимний чемпионат города Саров по 

легкой атлетике  

По положению 

г. Саров 

Тренеры-

преподаватели 

МАРТ 

1.  Проведение бесед с обучающимися и 

спортсменами по теме пожарной без-

опасности и технике безопасности (ПБ 

и ТБ). 

до 10.03.2023 Тренеры-

преподаватели 

Тренеры  

 

2.  Проведение бесед с обучающимися и 

спортсменами по теме пожарной без-

опасности и технике безопасности (ПБ 

и ТБ). 

до 10.03.2023 Тренеры-

преподаватели 

Тренеры  

 

3.  Проведение повторного инструктажа с 

тренерами-преподавателями и тренера-

ми  по пожарной безопасности и техни-

ке безопасности 

до 10.03.2023 Инструкторы-

методисты 

4.  Прохождение углубленного медосмот-

ра спортсменов  

согласно  

графику 

Тренеры 

Инструкторы-

методисты 

5.  Подготовка документации для присво-

ения спортивных разрядов 

по  

необходимости 

Инструкторы-

методисты 

6.  Оформление документов по переводу, 

отчислению обучающихся, спортсме-

нов  

по  

необходимости 

Инструкторы-

методисты 

7.  Составление графика приема контроль-

но-переводных экзаменов в учебно-

тренировочных группах 

до 30.03.2023 Инструкторы-

методисты 

8.  Контроль прохождения медосмотра в течение месяца Инструкторы-

методисты 

9.  Участие в мероприятиях воспитатель-

ного характера 

по плану  

СШ «Икар» 

Тренеры, тренеры-

преподаватели,  

Инструкторы-

методисты 

10.  Проверка журналов учета работы групп 

на платформе «Мой спорт»  

до 20 числа  Тренеры-

преподаватели 

11.  Работа на платформе «Навигатор до-

полнительного образования Нижего-

родской области»  

Постоянно  Инструктор-

методист  

Совещание тренеров-преподавателей 

12.  Проведение совещания тренеров в от-

делении единоборств: 

- результаты проверки наполняемости 

групп 

в течение месяца Тренеры 

Дьякова Л.И. 
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Проведение совещания тренеров-

преподавателей в отделении плавания: 

- текущие вопросы. 

в течение месяца Тренеры 

Родина С.В. 

Проведение совещания тренеров в от-

делении прыжков на батуте: 

- результаты проверки наполняемости 

групп 

12.03.2023 Тренеры 

Соловьева Т.В.  

Проведение совещания тренеров в от-

делении пулевой стрельбы: 

- текущие вопросы. 

Первая половина 

марта  

Тренеры 

Методист 

13.  Проведение совещания тренеров в от-

делении художественной гимнастики: 

- результаты проверки наполняемости 

групп 

 Инструктор-

методист  

Шурыгина Т.В. 

Выездные соревнования 

14.  Первенство Нижегородской области по 

баскетболу «Поколение НН» среди 

юношей 2008 г.р. и моложе  сезона 

2023-2024г.г. 

Согласно Расписа-

нию игр 

Кочкина С.Т. 

15.  Первенство Нижегородской области по 

баскетболу «Поколение НН» среди 

юношей 2011 г.р.  сезона 2023-2024г.г. 

Согласно Расписа-

нию игр 

Стрельцова С.Н. 

16.  Открытое зимнее первенство г.Кстово  

по футболу среди команд 2014г.р., 

2013г.р., 2012г.р., 2011г.р., 2010г.р. 

По положению Данилин А.А. 

Колганов А.В. 

Алеханов А.Ю. 

Серебров А.В. 

17.  Всероссийские соревнования по прыж-

кам на батуте АКД и ДМТ «Кубок Яро-

слава Мудрого»  

По положению  

г. Ярославль 

Тренеры-

преподаватели   

18.  Областные соревнования 

по прыжкам на батуте 

По положению 

г.Арзамас 

Тренеры-

преподаватели   

19.  Региональный турнир по художествен-

ной гимнастике «Борская весна» 
г. Бор 

тренеры-

преподаватели 

20.  Первенство Нижегородской области по 

художественной гимнастике (многобо-

рье, девочки 11-12 лет) 

г. Нижний  

Новгород  
Тренеры-

преподаватели 

21.  Фестиваль по художественной гимна-

стике «Miss Diamond» 
г. Нижний Новгород 

Тренеры-

преподаватели 

22.  Кубок Республики Татарстан по пуле-

вой стрельбе  
г. Казань 

тренеры-

преподаватели 

23.  Открытые областные  соревнования по 

плаванию «Олимпийские горизонты»  

согласно календар-

ному плану област-

ной федерации 

Тренеры 

отделения 

24.  Чемпионат и Первенство Нижегород-

ской области по плаванию 

согласно календар-

ному плану област-

ной федерации 

Тренеры 

отделения 
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25.  Первенство Нижегородской области по 

плаванию «Веселый дельфин» 

 

согласно календар-

ному плану област-

ной федерации 

Тренеры 

отделения 

26.  Первенство г.Дзержинска  среди юно-

шей и девушек 12-13 лет по рукопаш-

ному бою, посвященное памяти Анань-

ева Г.Ю.  

Март  

Дзержинск  

Тренеры  

27.  Всероссийские соревнования среди 

юношей и девушек 12-13, 14-15, 16-17 

лет, юниоров и юниорок 18-21 год по 

рукопашному бою, посвященных памя-

ти Героев России, Туляков-

Ростгвардейцев  

Март  

Тула  

Трубин В.В 

Городские соревнования 

1.  Открытый Чемпионат города по плава-

нию 

По положению Тренерский состав 

2.  Соревнования по плаванию среди лю-

дей с ОВЗ и инвалидов (личное первен-

ство) 

По положению  Вешкин Э.П.  

3.  Первенство г. Саров  по легкой атлети-

ке среди мальчиков и девочек 2014-

2009гг.р. 

30.03.2024г. 

г. Саров 

Тренеры-

преподаватели   

АПРЕЛЬ 

1.  Проведение контрольно-переводных 

нормативов по дополнительным обра-

зовательным программам спортивной 

подготовки с составлением аналитиче-

ской справки по итогам сдачи нормати-

вов 

согласно  

графику 

Тренеры 

Инструкторы-

методисты 

2.  Проведение промежуточной аттестации 

в спортивно-оздоровительных группах 

с составлением аналитической справки 

по итогам прохождения аттестации 

согласно  

графику  

Тренеры-

преподаватели 

Инструкторы-

методисты 

3.  Участие в мероприятиях воспитатель-

ного характера 

по плану  

СШ «Икар» 

Тренеры-

преподаватели 

Инструкторы-

методисты 

4.  Подготовка документации для присво-

ения спортивных разрядов 

по  

необходимости 

Инструкторы-

методисты 

5.  Оформление документов по переводу, 

отчислению обучающихся, спортсме-

нов 

по  

необходимости 

Инструкторы-

методисты 

6.  Проверка журналов учета работы групп 

на платформе «Мой спорт»  

до 20 числа  Тренеры-

преподаватели 

7.  Работа на платформе «Навигатор до-

полнительного образования Нижего-

родской области»  

Постоянно  Инструктор-

методист  

Совещание тренеров-преподавателей 

8.  Проведение совещания тренеров в от-

делении баскетбола: 

-результаты медицинского осмотра; 

в течение месяца Вешкина А.В., 

Тренеры-

преподаватели, 
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-итоги сдачи промежуточной аттеста-

ции в спортивно-оздоровительных 

группах  

- итоги сдачи контрольно-переводных 

нормативов в группах начальной под-

готовки и тренировочных группах 

тренеры 

Проведение совещания тренеров-

преподавателей в отделении едино-

борств: 

-результаты медицинского осмотра; 

-итоги сдачи промежуточной аттеста-

ции в спортивно-оздоровительных 

группах  

- итоги сдачи контрольно-переводных 

нормативов в группах начальной под-

готовки и тренировочных группах 

в течение месяца Дьякова Л.И., 

Тренеры 

Проведение совещания тренеров-

преподавателей в отделении легкой ат-

летики, художественной гимнастики: 

-результаты медицинского осмотра. 

-итоги сдачи контрольно-переводных 

нормативов в группах начальной под-

готовки и тренировочных группах 

в течение месяца Соловьева Т.В., 

Тренеры 

Проведение совещания тренеров-

преподавателей в отделении прыжков 

на батуте: 

-результаты медицинского осмотра; 

-итоги сдачи промежуточной аттеста-

ции в спортивно-оздоровительных 

группах  

- итоги сдачи контрольно-переводных 

нормативов в группах начальной под-

готовки и тренировочных групп  

в течение месяца  Соловьева Т.В., 

Тренеры 

Проведение совещания тренеров-

преподавателей в отделении плавания: 

-текущие вопросы отделения. 

- итоги сдачи промежуточной аттеста-

ции в спортивно-оздоровительных 

группах  

- итоги сдачи контрольно-переводных 

нормативов в группах начальной под-

готовки и тренировочных групп 

в течение месяца Родина С.В., 

Тренеры 

Выездные соревнования 

9.   Первенство Нижегородской области по 

баскетболу «Поколение НН» среди 

юношей 2008 г.р. и моложе  сезона 

2023-2024г.г. 

Согласно Расписа-

нию игр 

Кочкина С.Т. 

10.  Первенство Нижегородской области по 

баскетболу «Поколение НН» среди 

юношей 2011 г.р.  сезона 2023-2024г.г. 

Согласно Расписа-

нию игр 

Стрельцова С.Н. 

11.  Областные соревнования по легкой ат- по положению Тренеры-
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летике на призы МСМК 

Е.Кондратьевой 

г. Павлово преподаватели   

12.  Межмуниципальные соревнования по 

художественной  гимнастике «Наши 

надежды» 

г. Арзамас 
тренеры-

преподаватели 

13.  Первенство Нижегородской области по 

плаванию ( по возрастам)  

согласно календар-

ному плану област-

ной федерации 

Тренеры-

преподаватели 

отделения 

14.  Всероссийские соревнования по плава-

нию «Веселый дельфин» (по возрастам) 

согласно календар-

ному плану област-

ной федерации 

Тренеры-

преподаватели 

отделения 

15.  Кубок Нижегородской области по пла-

ванию (IIIэтап, «Кубок сильнейших») 

 

Согласно календар-

ному плану област-

ной федерации 

Тренерский состав 

16.  Областные соревнования по плаванию 

памяти МС СССР Алексеева А.А. 

Согласно календар-

ному плану област-

ной федерации 

Тренерский состав 

17.  Межрегиональный турнир во имя Свя-

того Благоверного князя Дмитрия Дон-

ского среди юношей 12-13, 14-15, 16-17 

лет, военно-патриотических и спортив-

ных клубов по рукопашному бою  

Апрель  

Кстово  

Трубин В.В.  

18.  Всероссийские соревнования среди 

мужчин по рукопашному бою памяти 

Героя России Гурова И.В., Межрегио-

нальные соревнования по рукопашному 

бою среди юношей 16-17 лет  

Апрель  

Н.Новгород  

Трубин В.В.  

19.  Традиционный Международный тур-

нир на призы ООО «Лукойл-

Нижегороднефтеоргсинтез»  

06-10.04.2023  

Кстово  

Шляпугин В.В.  

20.  Первенство России среди юношей и 

девушек 14-15, 16-17 лет, юниоров и 

юниорок 18-21 год по рукопашному 

бою  

Апрель  

Курск  

Трубин В.В.  

21.  Первенство России по пулевой стрель-

бе  
г. Ижевск  

тренеры-

преподаватели 

22.  Официальные спортивные соревнова-

ния Республики Татарстан  по пулевой 

стрельбе 

г. Казань 
тренеры-

преподаватели 

Городские соревнования 

1.  Первенство города Сарова по прыжкам 

на батуте и ДМТ 

13-14.04.2024 

г. Саров 
Тренеры 

2.  Открытый Чемпионат города по плава-

нию 

01-03.04.2023 

 

Трубин А.И. 

 

3.  Соревнования по плаванию среди лю-

дей с ОВЗ и инвалидов (личное первен-

ство) 

по назначению Вешкин Э.П. 

МАЙ 

1.  Проведение бесед с обучающимися и 

спортсменами по теме пожарной без-

опасности и технике безопасности (ПБ 

до 24.05.2023 Тренеры-

преподаватели 

Тренеры  
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и ТБ) к учебно-тренировочным группам   

2.  Составление аналитической справки по 

итогам сдачи контрольно-переводных 

нормативов  

-проведение предварительного ком-

плектования в группах на 2024-2025 

учебно- тренировочный год 

до 17.05.2023 Инструкторы-

методисты 

 

 

Инструкторы-

методисты 

3.  Составление расписания занятий на 

2024-2025 учебно-тренировочный год 

в течении  

месяца 

4.  Составление плана работы отделений 

на 2024-2025 учебно-тренировочный  

год 

в течении  

месяца 

5.  Участие в педагогическом  совете СШ 

«Икар» 

в течении  

месяца 

6.  Подготовка документации для учебно-

тренировочных сборов  (списки, планы 

работ) 

до 17.05.2023  тренеры отделений 

7.  Составление предварительных смет го-

родских и выездных соревнований на 

2025 год 

в течении  

месяца 

 тренеры отделений 

8.  Проведение родительских собраний   до 17.05.2023 Тренеры 

9.  Участие в мероприятиях воспитатель-

ного характера 

по плану  

СШ «Икар» 

Тренеры-

преподаватели,  

тренеры, 

Инструкторы-

методисты 

10.  Подготовка документации для присво-

ения спортивных разрядов 

по  

необходимости 

Инструкторы-

методисты 

11.  Оформление документов по переводу, 

отчислению спортсменов, обучающих-

ся 

по  

необходимости 

Инструкторы-

методисты 

12.  Проверка журналов учета работы групп 

на платформе «Мой спорт»  

до 20 числа  Тренеры-

преподаватели 

13.  Работа на платформе «Навигатор до-

полнительного образования Нижего-

родской области»  

Постоянно  Инструктор-

методист  

Совещание тренеров-преподавателей 

14.  Проведение совещания тренеров в от-

делении баскетбола, футбола: 

- подведение итогов работы отделения 

в 2023-2024 учебно-тренировочном го-

ду; 

в конце месяца Вешкина А.В., 

Тренеры 

Проведение совещания тренеров в от-

делении единоборств: 

- подведение итогов работы отделения 

в 2023-2024 тренировочном году; 

в конце месяца Дьякова Л.И., 

Тренеры 

Проведение совещания тренеров в от-

делении легкой атлетики, прыжков на 

батуте: 

- подведение итогов работы отделения 

в 2023-2024 учебно-тренировочном  

в течение месяца Соловьева Т.В., 

Тренеры 
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году  

Проведение совещания тренеров отде-

лении плавания: 

- подведение итогов работы отделения 

в 2023-2024 учебно-тренировочном  

году 

в течение месяца Родина С.В., 

Тренеры 

Проведение совещания тренеров в от-

делениях художественной гимнастики 

и пулевой стрельбе: 

-предварительное комплектование на 

2023-2024 учебно-тренировочный  год. 

в течение месяца Методист. 

Тренеры 

Выездные соревнования 

15.  Финал  Первенства Нижегородской об-

ласти по баскетболу «Поколение НН» 

среди юношей 2008 г.р. и моложе  се-

зона 2023-2024г.г. 

Согласно Расписа-

нию игр 

Кочкина С.Т. 

16.  Финал Первенства Нижегородской об-

ласти по баскетболу «Поколение НН» 

среди юношей 2011 г.р.  сезона 2023-

2024г.г. 

Согласно Расписа-

нию игр 

Стрельцова С.Н. 

17.  Первенство Нижегородской области по 

легкой атлетике среди юношей и деву-

шек 2007-2008 гг.р, 2009-2010гг.р. 

по положению 

тренеры-

преподаватели  

 

18.  Первенство Нижегородской области по 

легкой атлетике среди юношей и деву-

шек 2005-2006гг.р.  

по положению 

тренеры-

преподаватели  

 

19.  Всероссийские соревнования «Кубок   

Анастасии Максимовой» в групповых 

упражнениях  

май 

г. Нижний Новгород 

тренеры-

преподаватели 

20.  Всероссийские соревнования по руко-

пашному бою  

Май 

Н.Новгород  

Трубин В.В.  

21.  Межрегиональные соревнования по ру-

копашному бою среди юношей и деву-

шек 12-13, 14-15 лет  

Май 

Н.Новгород  

Трубин В.В.  

22.  Первенство России среди юношей и 

девушек 12-13 лет по рукопашному 

бою  

Май   Трубин В.В.  

23.  Региональный турнир памяти 

Ф.А.Бокарева на призы мастера спорта 

СССР Бориса Белякова по виду спорта 

бокс 

12-14.05.2024  

Н.Новгород  

Шляпугин В.В.  

24.  

Областные соревнования по плаванию 

Согласно календар-

ному плану област-

ной федерации 

Тренерский состав 

25.  Чемпионат г. Н. Новгорода по плава-

нию 
  

26.  Всероссийские соревнования по плава-

нию «Веселый дельфин» 
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27.  Чемпионат ПФО по спорту лиц с пора-

жением ОДА 
  

28.  Открытые Всероссийские детско-

юношеские соревнования среди лиц с 

поражением ОДА 

  

29.     

Городские соревнования 

41. Первенство города Саров  по художе-

ственной гимнастике г. Саров 
Пугачева Е.В. 

ИЮНЬ 

1.  Тренировочные сборы июнь Тренеры 

Инструкторы-

методисты 

2.  Оформление отчетной документации за 

год 

июнь Инструкторы-

методисты 

3.  Проверка журналов учета работы групп 

на платформе «Мой спорт»  

до 20 числа  Тренеры-

преподаватели 

4.  Работа на платформе «Навигатор до-

полнительного образования Нижего-

родской области»  

Постоянно  Инструктор-

методист  

Выездные соревнования 

5.  Областные соревнования по плаванию, 

посвященные Дню защиты детей  

Согласно календар-

ному плану город-

ской федерации 

Тренеры 

отделения 

6.  Кубок Нижегородской области по пла-

ванию «Летний Кубок сильнейших» 

Согласно календар-

ному плану город-

ской федерации 

Тренеры 

отделения 

7.  Первенство Нижегородской области по 

футболу среди детско-юношеских и 

молодежных команд сезона 2024 года  

(мужчины 2006г.р.,  

юниоры 2007 г.р., 

юноши  2009 г.р., 

подростки 2010 г.р. 

подростки 2011 г.р. 

мальчики 2012 г.р. 

мальчики 2013 г.р.) 

 

По графику 

 

 

 

Серебров А.В., 

Колганов А.В., 

Данилин А.А. 

Серебров А.В. 

Алеханов А.Ю. 

Колганов А.В. 

Землянко Е.Э. 

8.  Первенство Приволжского федерально-

го округа среди юношей  2008 г.р. се-

зона 2024г. 

По графику Данилин А.А.. 

9.  Кубок Нижегородской области по фут-

болу среди мальчиков 2014,2015г.р. се-

зона 2024г. 

По положению Серебров А.В.,  

Землянко Е.Э. 

10.  Чемпионат и первенства Приволжского 

федерального округа среди юниоров и 

юниорок U23, U20; юношей и девушек 

U18,  U16 по легкой атлетике  

по положению 

тренеры-

преподаватели 

 

11.  Первенство России среди юниоров и 

юниорок  U23, U20; юношей и девушек 

U18,  U16 по легкой атлетике  

по положению 
тренеры-

преподаватели 
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12.  Всероссийские соревнования по легкой 

атлетике «Мемориал А.В. Игнатьева» 

по положению 

г. Чебоксары 

тренеры-

преподаватели 

13.  Всероссийских соревнований по пуле-

вой стрельбе, «Юный стрелок России» 

среди юношей и девушек до 17 лет с 

участием спортсменов зарубежных 

стран. 

июнь 
тренеры-

преподаватели 

Городские соревнования 

14.  Соревнования, посвященные открытию 

бассейна «Дельфин» и Дню Молодежи  

22.06.2023 

 

 

Баринов А.В. 

ИЮЛЬ 

1.  Работа по учебным планам июль 

 

 

Тренеры 

Инструкторы-

методисты 

2.  Проведение тренировочных сборов   

3.  Проверка журналов учета работы групп 

на платформе «Мой спорт»  

до 20 числа  Тренеры-

преподаватели 

4.  Работа на платформе «Навигатор до-

полнительного образования Нижего-

родской области»  

Постоянно  Инструктор-

методист  

Выездные соревнования 

5.  ВСЕРОССИЙСКИЕ СОРЕВНОВАНИЯ 

по стрельбе из пневматического ору-

жия на призы ПРЕЗИДЕНТА СТРЕЛ-

КОВОГО СОЮЗА РОССИИ 

Московская об-

ласть, г. Икша 

тренеры-

преподаватели 

6.  Кубок России  по легкой атлетике 
по положению 

тренеры-

преподаватели 

7.  Областные официальные спортивные 

соревнования «Первенство Нижегород-

ской области по футболу среди детско-

юношеских команд сезона 2023 года  

(юниоры 2006/2007г.р.,  

юноши  2008/2009 г.р., 

подростки 2010/2011 г.р.) 

 

По графику 

 

 

 

 

Серебров А.В., 

Колганов А.В., 

Алеханов А.Ю. 

8.  Первенство Приволжского федерально-

го округа среди юношей  2006 г.р. се-

зона 2023г. 

По графику Серебров А.В. 

9.  Кубок Нижегородской области по фут-

болу среди мальчиков 2012,2013г.р. се-

зона 2023г. 

  

АВГУСТ 

1.  Работа по тренировочным планам август Тренеры 

Инструкторы-

методисты 

2.  Тренировочные сборы    

3.  Проверка журналов учета работы групп 

на платформе «Мой спорт»  

до 20 числа  Тренеры-

преподаватели 

4.  Работа на платформе «Навигатор до-

полнительного образования Нижего-

родской области»  

Постоянно  Инструктор-

методист  
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Выездные соревнования 

1 Областные официальные спортивные 

соревнования «Первенство Нижегород-

ской области по футболу среди детско-

юношеских команд сезона 2023 года  

(юниоры 2006/2007г.р.,  

юноши  2008/2009 г.р., 

подростки 2010/2011 г.р.) 

 

По графику 

 

 

 

 

Серебров А.В., 

Колганов А.В., 

Алеханов А.Ю. 

2 Областные официальные спортивные 

соревнования «Первенство Нижегород-

ской области по футболу среди детско-

юношеских команд сезона 2023 года  

(юниоры 2006/2007г.р.,  

юноши  2008/2009 г.р., 

подростки 2010/2011 г.р.) 

 

По графику 

 

 

 

 

Серебров А.В., 

Колганов А.В., 

Алеханов А.Ю. 

3. Первенство Приволжского федерально-

го округа среди юношей  2006 г.р. се-

зона 2023г. 

По графику Серебров А.В. 

4. ОТКРЫТЫЙ КУБОК РОССИИ по 

стрельбе из малокалиберного оружия  

Московская об-

ласть, г. Икша 

тренеры-

преподаватели 

 Чемпионат России  по легкой атлетике 
по положению 

тренеры-

преподаватели 


