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Карта платных услуг  

Муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования  

«Спортивная школа «Икар» города Сарова  

(СШ «Икар»)  

 

№ 

п/п 
Наименование услуг Описание и объем услуг 

1 

Организация занятий для взрослых в 

группе общей физической 

подготовки в зале бокса 

Услуга представляет собой организацию и проведение 

физкультурно-оздоровительных и спортивных занятий с 

целью удовлетворения потребностей потребителя в 

поддержании и укреплении здоровья, физической 

реабилитации, а также проведении физкультурно - 

оздоровительного и спортивного досуга для населения 

старше 18 лет с комплексом физических упражнений по 

боксу для поддержания и укрепления здоровья. Занятия 

проводятся в группе под руководством тренера. 

Продолжительность занятий – 1 час. 

2 

Организация занятий для взрослых в 

группе общей физической 

подготовки в зале борьбы 

Услуга представляет собой организацию и проведение 

физкультурно-оздоровительных и спортивных занятий с 

целью удовлетворения потребностей потребителя в 

поддержании и укреплении здоровья, физической 

реабилитации, а также проведении физкультурно - 

оздоровительного и спортивного досуга для населения 

старше 18 лет с комплексом физических упражнений по 

борьбе для поддержания и укрепления здоровья. Занятия 

проводятся в группе под руководством тренера. 

Продолжительность занятий – 1 час. 

3 Предоставление скалодрома 

Услуга предусматривает предоставление скалодрома, 

расположенного в спортивном зале художественной 

гимнастики, без предоставления альпинистского 

снаряжения. 

4 

Предоставление спортивного зала 

художественной гимнастики в 

центральном корпусе «Икар» 

Услуга предусматривает предоставление спортивного 

зала художественной гимнастики, оборудованного для 

проведения соответствующих занятий (физкультурно-

оздоровительных упражнений, спортивных тренировок) 

и соревнований. 

5 

Предоставление в возмездное 

пользование спортивного зала 

«Икар» 

Услуга предусматривает предоставление спортивного 

зала, оборудованного для проведения соответствующих 

занятий (физкультурно-оздоровительных упражнений, 

спортивных тренировок) и соревнований по футболу и 

волейболу. 

6 

Проведение диагностических 

процедур (проведение медицинского 

осмотра для участия в 

соревнованиях) 

Услуга предусматривает проведение диагностических 

процедур (проведение медицинского осмотра для 

участия в соревнованиях) для контроля за состоянием 

здоровья перед участием в соревнованиях. Результатом 

услуги является медицинское заключение о допуске к 

участию в соревнованиях или отказ в допуске. 

7 

Организация занятий по программе 

дополнительного физкультурного 

образования для детей 6-8 лет по 

футболу 

Услуга предусматривает обучение детей 6-8 лет по 

программе «Дополнительная общеразвивающая 

программа по футболу» с заключением договора об 

оказании дополнительных образовательных услуг. Курс 
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по обучению составляет 80 часов; Срок реализации 

программы – до 2 лет с 1 сентября по 31 мая, согласно 

утвержденному расписанию. 

Продолжительность занятий – 45 минут.  

8 

Дополнительная общеразвивающая 

программа для детей и взрослых от 4 

до 18 лет с использованием базовых 

элементов художественной 

гимнастики 

Услуга предусматривает обучение детей 4-18 лет по 

программе «Дополнительная общеразвивающая 

программа для детей и взрослых от 4 до 18 лет с 

использованием базовых элементов художественной 

гимнастики» с заключением договора об оказании 

дополнительных образовательных услуг. Курс по 

обучению составляет 74 часа; Срок реализации 

программы –2 года с 1 сентября по 31 мая, согласно 

утвержденному расписанию.  

Продолжительность занятий – 25-45 минут. 

9 

Предоставление в возмездное 

пользование стрелкового тира 

(юридическим лицам по договору 

возмездного оказания услуг) 

Услуга предусматривает предоставление стрелкового 

тира, оборудованного для проведения соответствующих 

занятий (физкультурно-оздоровительных упражнений, 

спортивных тренировок) и соревнований по стрельбе, 

без предоставления оружия. Услуга предоставляется 

только юридическим лицам по договору возмездного 

оказания услуг. 

10 

Организация занятий в стрелковом 

тире под руководством инструктора 

(занятия по стрельбе из 

пневматического оружия) 

Услуга представляет собой организацию и проведение 

физкультурно-оздоровительных и спортивных занятий с 

целью удовлетворения потребностей потребителя в 

поддержании и укреплении здоровья, физической 

реабилитации, а также проведении физкультурно - 

оздоровительного и спортивного досуга для населения 

старше 18 лет с комплексом упражнений по стрельбе из 

пневматического оружия для формирования умений, 

навыков и связанных с этим знаний в избранном виде 

спорта. Занятия проводятся в группе под руководством 

инструктора по пулевой стрельбе. 

Продолжительность занятий – 1 час. 

11 

 

Организация занятий по плаванию 

для взрослых 

Услуга предусматривает организацию и проведение 

физкультурно-оздоровительных занятий для населения 

старше 18 лет, главной целью которой служит 

достижение и в дальнейшем поддержание желаемого 

уровня здоровья, повышение качества жизни, 

профилактика заболеваний, связанных с возрастом и 

вредными воздействиями окружающей среды, развитие 

навыков плавания, развитие физических качеств. 

Занятия проходят под присмотром инструктора по 

плаванию с проведением вводного инструктажа. 

Продолжительность занятий – 45 минут. 

12 
Организация занятий по плаванию 

(абонементы) 
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13 

Организация занятий по плаванию 

для детей  

Услуга, главной целью которой служит достижение и в 

дальнейшем поддержание желаемого уровня здоровья, 

повышение качества жизни, профилактика заболеваний, 

связанных с воздействиями окружающей среды, 

развитие навыков плавания, развитие физических 

качеств, предусматривает организацию и проведение 

физкультурно-оздоровительных занятий для населения 

младше 18 лет. Занятия проходят под присмотром 

инструктора по плаванию с проведением вводного 

инструктажа. 

Продолжительность занятий – 45 минут. 

14 
Организация занятий в группах 

аквааэробики 

Услуга предусматривает организацию и проведение 

физкультурно-оздоровительных и спортивных занятий с 

целью удовлетворения потребностей потребителя в 

поддержании и укреплении здоровья, физической 

реабилитации, а также проведении физкультурно - 

оздоровительного и спортивного досуга для населения 

старше 18 лет в плавательном бассейне с комплексом 

физических упражнений разной степени сложности с 

использованием дополнительного инвентаря для 

поддержания и укрепления здоровья. Занятия 

проводятся в группе под руководством тренера. 

Продолжительность занятий – 45 минут. 

15 
Предоставление в возмездное 

пользование плавательных дорожек 

Услуга предусматривает предоставление плавательных 

дорожек бассейна, оборудованных для проведения 

соответствующих занятий (физкультурно-

оздоровительных упражнений, спортивных тренировок) 

и соревнований по плаванию. 

16 
Предоставление конференц-зала 

бассейна в возмездное пользование 

Услуга предусматривает предоставление 

многофункционального зала, оснащенного аудио- и 

видеоаппаратурой и специальным оборудованием. В 

зале могут проводиться совещания, бизнес-мероприятия, 

научные конференции, мастер-классы, вечера встреч и 

т.д. 

17 
Предоставление спортивного зала 

«Дельфин» 

Услуга предусматривает предоставление спортивного 

зала, оборудованного для проведения соответствующих 

занятий (физкультурно-оздоровительных упражнений, 

спортивных тренировок) и соревнований. 

18 

Организация занятий в группе по 

обучению плаванию для детей от 6 

до 10 лет 

Услуга предусматривает обучение детей 6-10 лет по 

программе «Дополнительная общеразвивающая 

программа по обучению плаванию» с заключением 

договора об оказании дополнительных образовательных 

услуг. Курс по обучению составляет 36 часов; Срок 

реализации программы – 36 занятий, согласно 

утвержденному расписанию. 

Продолжительность занятий – 45 минут. 

19 

Организация занятий в группах 

плавания для детей от 6 до 18 лет 

под руководством тренера 

Услуга представляет собой организацию и проведение 

физкультурно-оздоровительных занятий в группе для 

детей от 6 до 18 лет под руководством тренера, главной 

целью которой служит достижение и в дальнейшем 

поддержание желаемого уровня здоровья, повышение 
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качества жизни, профилактика заболеваний, связанных с 

воздействиями окружающей среды, развитие навыков 

плавания, развитие физических качеств. Услуга 

предполагает посещение занятий по плаванию детьми 

без сопровождения родителей. 

Продолжительность занятий – 45 минут. 

20 

Организация занятий в группе по 

обучению детей и подростков от 6 до 

18 лет физкультурно-

оздоровительному плаванию 

Услуга предусматривает обучение детей 6-10 лет по 

программе «Дополнительная общеразвивающая 

программа по плаванию с отклонениями в состоянии 

здоровья» с заключением договора об оказании 

дополнительных образовательных услуг. Курс по 

обучению составляет 120 часов; Срок реализации 

программы – 10 лет с 1 сентября по 31 мая, согласно 

утвержденному расписанию. 

Продолжительность занятий – 45 минут. 

21 

Организация занятий в группе по 

общей физической подготовке с 

элементами хореографии для детей 

от 6 до 18 лет 

Услуга предусматривает обучение детей 6-18 лет по 

программе «Дополнительная общеразвивающая 

программа по общей физической подготовке с 

элементами хореографии» с заключением договора об 

оказании дополнительных образовательных услуг. Курс 

по обучению составляет 65 часов; Срок реализации 

программы – 1 год с 1 сентября по 31 мая, согласно 

утвержденному расписанию. 

Продолжительность занятий – 45 минут. 

22 Обучение плаванию взрослых 

Услуга предусматривает обучение плаванию взрослого 

населения по программе с целью удовлетворения 

потребностей потребителя в поддержании и укреплении 

здоровья, физической реабилитации, а также проведении 

физкультурно - оздоровительного и спортивного досуга 

для населения старше 18 лет. Курс по обучению 

составляет 37 часов; Срок реализации программы – 1 год 

с 10 сентября по 31 мая, согласно утвержденному 

расписанию.  

Продолжительность занятий – 45 минут.  

23 
Организация занятий в тренажерном 

зале 

Услуга представляет собой организацию и проведение 

физкультурно-оздоровительных и спортивных занятий с 

целью удовлетворения потребностей потребителя в 

поддержании и укреплении здоровья, физической 

реабилитации, а также проведении физкультурно - 

оздоровительного и спортивного досуга для населения 

старше 18 лет (с 14 до 18 лет - в сопровождении 

взрослого) с комплексом физических упражнений. 

Занятия проходят под присмотром инструктора 

тренажерного зала с проведением вводного 

инструктажа. Продолжительность занятий – 2 часа.  

24 

Организация индивидуального 

занятия с инструктором в 

тренажерном зале 

Услуга представляет собой организацию и проведение 

физкультурно-оздоровительных и спортивных занятий с 

целью удовлетворения потребностей потребителя в 

поддержании и укреплении здоровья, физической 

реабилитации, а также проведение физкультурно - 

оздоровительного и спортивного досуга для населения 
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старше 18 лет (с 14 до 18 лет в сопровождении 

взрослого), с комплексом физических упражнений с 

применением индивидуальных методик, разработанных 

для конкретного человека, с учетом его пожеланий, 

физических и психологических способностей. Занятия 

проходят под присмотром инструктора тренажерного 

зала с проведением вводного инструктажа. 

Продолжительность занятий – 2 часа. 

25 
Организация групповых занятий в 

сайкл-студии 

Услуга предусматривает организацию и проведение 

физкультурно-оздоровительных и спортивных занятий с 

целью удовлетворения потребностей потребителя в 

поддержании и укреплении здоровья, физической 

реабилитации, а также проведения физкультурно - 

оздоровительного и спортивного досуга для населения  

старше 18 лет в сайкл-студии с комплексом физических 

упражнений разной степени сложности, с 

использованием дополнительного инвентаря 

(велотренажеров). Занятия проводятся в группе под 

руководством тренера. 

Продолжительность занятий – 1 час. 

26 
Организация групповых занятий в 

многоцелевом зале 

Услуга предусматривает организацию и проведение 

физкультурно-оздоровительных и спортивных занятий с 

целью удовлетворения потребностей потребителя в 

поддержании и укреплении здоровья, физической 

реабилитации, а также проведение физкультурно - 

оздоровительного и спортивного досуга для населения 

старше 18 лет в многоцелевом зале с комплексом 

физических упражнений разной степени сложности, с 

использованием дополнительного инвентаря, а так же 

без него. Занятия проводятся в группе под руководством 

тренера. Продолжительность занятий – 1 час. 

27 
Сдача внаем для временного 

проживания меблированных комнат 

Услуга предусматривает размещение иногородних 

спортсменов, спортивных команд в  меблированных 

комнатах, оборудованных для временного проживания. 

28 Услуги массового катания  

Услуга, главной целью которой служит удовлетворение 

потребностей потребителей в поддержании и 

укреплении здоровья, физической реабилитации, а также 

проведении физкультурно-оздоровительного и 

спортивного досуга, предусматривает организацию 

массового катания населения. Услуга предоставляется 

для активного отдыха и развлечения населения в целях 

пропаганды здорового образа жизни. 

29 Прокат коньков 
Услуга предусматривает предоставление потребителям 

во временное пользование коньков. 

30 Точка коньков 
Услуга предусматривает заточку коньков для 

потребителей. 

 

31 
Прокат туристического инвентаря 

Услуга предусматривает предоставление потребителям 

во временное пользование туристического инвентаря 

(палатка, лодка 6-местная, байдарка, рюкзак, спальный 

мешок, спасательный жилет, туристический коврик). 

32 Организация занятий на футбольном Услуга, главной целью которой служит удовлетворение 
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поле с искусственным покрытием потребностей потребителей в поддержании и 

укреплении здоровья, физической реабилитации, а также 

проведении физкультурно-оздоровительного и 

спортивного досуга, предусматривает организацию и 

проведение физкультурно-оздоровительных занятий для 

населения. Занятия проходят под присмотром 

инструктора плоскостных сооружений с проведением 

вводного инструктажа. 

33 

Предоставление в возмездное 

пользование  футбольного поля с 

искусственным покрытием 

Услуга предусматривает предоставление футбольного 

поля с искусственным покрытием, оборудованного для 

проведения соответствующих занятий (физкультурно-

оздоровительных упражнений, спортивных тренировок) 

и соревнований по футболу.  

34 

Организация занятий на площадке с 

искусственным покрытием для игры 

в теннис 

Услуга, главной целью которой служит удовлетворение 

потребностей потребителей в поддержании и 

укреплении здоровья, физической реабилитации, а также 

проведении физкультурно-оздоровительного и 

спортивного досуга, предусматривает организацию и 

проведение физкультурно-оздоровительных занятий для 

населения. Занятия проходят под присмотром 

инструктора плоскостных сооружений с проведением 

вводного инструктажа. 

35 

Предоставление в возмездное 

пользование площадки с 

искусственным покрытием для игры 

в теннис 

Услуга предусматривает предоставление площадки с 

искусственным покрытием для игры в теннис, 

оборудованной для проведения соответствующих 

занятий (физкультурно-оздоровительных упражнений, 

спортивных тренировок) и соревнований по теннису.  

 

 

 

36 

 

 

Организация занятий на 

волейбольной площадке с 

искусственным покрытием 

 

Услуга, главной целью которой служит удовлетворение 

потребностей потребителей в поддержании и 

укреплении здоровья, физической реабилитации, а также 

проведении физкультурно-оздоровительного и 

спортивного досуга, предусматривает организацию и 

проведение физкультурно-оздоровительных занятий для 

населения. Занятия проходят под присмотром 

инструктора плоскостных сооружений с проведением 

вводного инструктажа. 

37 

Предоставление в возмездное 

пользование волейбольной 

площадки с искусственным 

покрытием 

Услуга предусматривает предоставление волейбольной 

площадки с искусственным покрытием, оборудованной 

для проведения соответствующих занятий 

(физкультурно-оздоровительных упражнений, 

спортивных тренировок) и соревнований по волейболу.  

38 Услуги массажа 
Услуга предусматривает проведение массажа для 

потребителей.  

39 

Предоставление в возмездное 

пользование спортивного зала 

«Юниор» для игры в баскетбол 

Использование физкультурно-оздоровительных и 

спортивных сооружений, оборудованных для 

проведения соответствующих занятий (физкультурно-

оздоровительных упражнений, спортивных тренировок) 

для потребителей. 

40 
Предоставление в возмездное 

пользование тренажерного зала 

Услуга предусматривает пользование спортивным 

оборудованием (тренажерами, снарядами, инвентарем) 
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«Юниор» потребителями.  

41 

Организация занятий по программе 

дополнительного физкультурного 

образования детей среднего и 

старшего дошкольного возраста в 

группах по прыжкам на батуте, 

двойном мини трампе 

Услуга предусматривает обучение детей 5-7 лет по 

программе «Дополнительная общеразвивающая 

программа физического воспитания детей среднего и 

старшего дошкольного возраста с использованием 

базовых элементов прыжков на батуте» с заключением 

договора об оказании дополнительных образовательных 

услуг. Курс по обучению составляет 65 часов; Срок 

реализации программы –3 года, согласно 

утвержденному расписанию. 

Продолжительность занятий – 25-35 минут. 

42 

Организация занятий по программе 

дополнительного физкультурного 

образования для детей 5-7 лет по 

легкой атлетике 

Услуга предусматривает обучение детей 4-6 лет по 

программе «Дополнительная общеразвивающая 

программа для детей 5-7 лет по легкой атлетике» с 

заключением договора об оказании дополнительных 

образовательных услуг. Курс по обучению составляет 80 

часов; Срок реализации программы –2 года, согласно 

утвержденному расписанию. 

Продолжительность занятий – 25-30 минут. 

43 

Организация занятий по программе 

дополнительного физкультурного 

образования для детей 6-12 лет по 

самбо 

Услуга предусматривает обучение детей 4-6 лет по 

программе «Дополнительная общеразвивающая 

программа для детей 6-12 лет по самбо» с заключением 

договора об оказании дополнительных образовательных 

услуг. Курс по обучению составляет 114 часов; Срок 

реализации программы –2 года, согласно 

утвержденному расписанию. 

Продолжительность занятий – 25-45 минут. 

44 

Организация занятий по программе 

дополнительного физкультурного 

образования для детей 6-9 лет по 

боксу 

Услуга предусматривает обучение детей 6-9 лет по 

программе «Дополнительная общеразвивающая 

программа для детей 6-9 лет по боксу» с заключением 

договора об оказании дополнительных образовательных 

услуг. Курс по обучению составляет 80 часов; Срок 

реализации программы –2 года, согласно 

утвержденному расписанию. 

Продолжительность занятий – 25-45 минут. 

45 

Организация занятий по 

дополнительной 

общеобразовательной 

общеразвивающей программе  

«общая физическая подготовка с 

элементами шахмат, подвижных и 

спортивных игр»  для детей от  5-8 

лет 

 

Услуга предусматривает обучение детей 5-8 лет по 

программе «Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа общая физическая 

подготовка с элементами шахмат, подвижных и 

спортивных игр для детей 5-8 лет» с заключением 

договора об оказании дополнительных образовательных 

услуг. Курс по обучению составляет 144 часа; Срок 

реализации программы –2 года, согласно 

утвержденному расписанию. 

Продолжительность занятий – 1 час 20 минут. 

 


