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Календарный учебный график Муниципального бюджетного учреждения 

дополнительного образования «Спортивная школа «Икар» города Сарова (далее – СШ 

«Икар», Учреждение) является документом, регламентирующим организацию 

образовательного и тренировочного процессов в Учреждении в 2023-2024 учебном, 

тренировочном году.  

Календарный учебный график СШ «Икар» составлен в соответствии с: 

 Федеральным законом №273 ФЗ от 29.12.2012г «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральным законом №329-ФЗ от 04.12.2007г «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации»; 

 Уставом СШ «Икар»; 

 реализуемыми в СШ «Икар» дополнительными общеобразовательными 

общеразвивающими программами в области физической культуры и спорта и 

дополнительными образовательными программами спортивной подготовки по видам 

спорта.  

 

Основные положения 

Учреждение оказывает: 

 дополнительные образовательные услуги по дополнительным общеобразовательным 

общеразвивающим программам в области физической культуры и спорта (учебный 

план рассчитан на 46 недель); 

 услуги по спортивной подготовке по дополнительным образовательным программам 

спортивной подготовки по видам спорта (учебно-тренировочный план рассчитан на 52 

недели). 

1. Учебный год по дополнительным общеобразовательным общеразвивающим 

программам в области физической культуры и спорта начинается 01 сентября 2023 г. и 

заканчивается 19 июля 2024 г. 

Тренировочный год по программам спортивной подготовки по видам спорта 

начинается 01 сентября 2023 г. и заканчивается 31 августа 2024 г. 

Для обучающихся по дополнительным общеобразовательным общеразвивающим 

программам устанавливаются каникулы с 29 декабря 2023 г. по 08 января 2024 г. 

2. Формирование спортивно-оздоровительных групп первого года обучения 

для зачисления в СШ «Икар» заканчивается 15 сентября 2023 г. 



 
                        Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования «Спортивная школа «Икар» города Сарова 

 

 

 

Формирование групп начальной подготовки 1 года по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки заканчивается 15 октября 2023 г.  

3. Занятия в Учреждении проводятся по расписанию, утвержденному 

директором СШ «Икар».  

Продолжительность занятия: 

 для обучающихся по дополнительным общеобразовательным общеразвивающим 

программам – в академических часах по 45 минут; 

 для обучающихся по дополнительным общеобразовательным программам спортивной 

подготовки – в астрономических часах по 60 минут; 

 воспитательные мероприятия – в соответствии с планом. 

4. Продолжительность учебной недели – 6 дней (в зависимости от учебной 

нагрузки в соответствии с расписанием занятий). 

5. Продолжительность одного тренировочного занятия устанавливается: 

 на спортивно-оздоровительном этапе – не более 2-х академических часов; 

 на этапе начальной подготовки – не более 2-х астрономических часов; 

 на тренировочном этапе – не более 3-х астрономических часов; 

 на этапе совершенствования спортивного мастерства – не более 4-х астрономических 

часов.  

6. Сдача нормативов для приема на дополнительные образовательные 

программы спортивной подготовки – один раз в год в августе. 

Сдача нормативов для перевода в группах спортивной подготовки – один раз в год 

в апреле / мае. 

Промежуточная и итоговая аттестация по дополнительным общеобразовательным 

общеразвивающим программам – в конце учебного года в апреле / мае. 

7. Занятия в периоды, совпадающие с каникулами в основной 

общеобразовательной организации, проводятся в соответствии с утвержденным 

расписанием. Воспитательные мероприятия проводятся за рамками учебно-

тренировочных занятий.  

8. Нерабочие и праздничные дни – в соответствии с Постановлением  

правительства РФ.  


